ین کا کی ر تہ سے 


کیک یر لے 6 شر روہ 

عص رحا ضر جہاں اق روز افزو ں ت ق کے با عث رانا نکوو رط جرت میں تل اکر ر ہا سے ۔وہیں اراز ل 
نوکو مالو کرد یاے۔آ رح کنو جوا نفک ری اسای کے سات ات اہین فطری و لی ری اورشحجاع تک وچو کر میاش برائیو ںو صرف اس لیے 
انارے ہی ںک وہ تخود ریہ پا ے اور ری اس زنر یکو۔درت یقت ا یں کی نے جینا یک ں مایا _ 

ا تاب یں معنف فاخرہ پر ورین کو رڈ ا تکو بی اعتیاط ےحتقتا تہ اسلوب اور ہڑ ےس انداز میس موض ور بح بتایا 
ے۔ ذالی ومعاشرنی زندگی یے انتا حا ی مضو ما تکا ہو ہے اور اک تست ورین کے ی اسباب ین کے ہیں جس میں 
زندگی کی نیز لکو ینہ انی ذا تک یھو ج لگانے :سات کاک لان کر نے »رشت ںکوسنسا لے ,تعلقات کے اصول ےکر نے ءا سے 
اساسما تکوش کر نے او رخو ر نے تی ےکی وضو مات شال ہیں اس یس کیک ی کی تاو ید اک ہن یرس ای مج اور با قاعدہ 
تی ینسح تک صورت پٹ سے والوں کے لے تل راہ ہیں۔ ال ناب کا موو ہت وپ خو بصو رت اور پپننیٹ یر رتل ے۔ 
اس میں زنر یک خوبصور یکو شیقی ریک دی ےک یکیشش موجودے جو مصفہ فا خرہ پر وین کے نید ہن ریا تکی کا بھی ے۔ 

می و نکی عحنت وھ کی نبو ایت کے سا تجح یکا میا ہیوں »کا مرانیوں او رخوشیوں کے لیے دھاگوہوں اشآ پک مائ وناصر 
مو آمین! 


کا بکاعنوان ےکا - - ا سے 


oy <a <a <a <a <a <a <a <a ہوےت- ہوےت-> ہوےت-‎ <a <a <a <a <a <a <a <a ہووت‎ <a وت‎ <a <a <a یت‎ <a <a “aS <S سے بت بت‎ 


5آ اپتاا حاب سے 
8خ ولوکھونے ے بی لو 


بابرا 

1و لک یی ے 
2لیت ےکی ےکن ہے 

3 نوکس جب ےکا حص ہیں 
4۔خودگوا لیک مت رکو 

5۔ سان راستتحیضروری ے 
6۔خو فو مو 

7ا سے اندر کے کو ناوپ نو 
8ے احا ات کے استتادو 
9۔رشتوںکو پراۓ نام ہونے سے میاو 
0۔آ پوخ ر ہناہوگا 

1۔ جن کے ہے ھکیس چا سے 


2۔ ہم سب اندرسے ہکا ری ہیں 
3۔ چنینے مس جل ی نام کاو یں 
ابرا 

لوۋ سور 

2 سحبت پچ با ت کیو نکی جالی سے 
3 جن کےا وا کال 

4۔۔زندگی کے درخ تکااہم ق ہت ے 
ابر 

1 ی اورغی تق متص عم 

2م کے رشق متا صداورقورگر 
3 یم کے ہچ اوراصسل مقاصر 


3 
کیب ی وی 

آج معاشرے می ہردوس رش ایک بی بک س کون میں متلا جس سے پار عاس لکر نے کے لے دہ عارشی طریتوں پل 
کرت ہوۓ اسکوم بد بڑھا شتا ہے ۔آ رن کے انان کے پاس ہرد ٢ہوات‏ بآ سانش اورعمدوطرز زندکی موجود ے جو رج سے کے 
دہائیوں پیل دانے انا نکویی نی ںی یچ کیوں ڈیپ ریش نکی امراش دن بدن بطر ری ے اوج ق سکو وید وو کاو کی 
اک ڑئیی 7 کی لی ےکھوم را سے بھی اسکوموجودوعلومت ےکی نظام سے کا 2-0 
سے او ری لو سے معانشرے پل ماش ر ےکا پر الوا یکہالی کا ااا کنا ہے ۔آ رج تر سی سےقری رش بھی مس کی الد 
یو ںکا شکارے واد ب واولا و ے اوراولاوکوواللد بن سے س ھار گل کو ے ہیں »شاوی شد ہ جوڑ اا سے رش ےکوحب ت کی نیام اور 
ضرورت او رمو ےکی نیاو یادہ تا نے ہو ےک رآتے ہیں طالم بملم اپنے یی دو ٹل بی ایک جیب ےخوف می تارا سے 
ووا ےیل کے پارے ٹیس الھا لھا سا وکھائی دتتا ہے تم سب لوک جا سے ہی ںک پ ایک خوشگوار زنر یگ ار ےیک ایی زی 
تس می ںکوئی اء یشان ستل کو کم خرف درد بلڑائی ڑا روکاوٹ بیہا ںک کک یکوئی ای کبھی کش ن لیت آے ۔ ہماری زگ 
بوارگزر ےکم یکی ہی ںک ماک وکو اور یر انی خوگوارزندگ یکا جص یں ہوک جم ر ے ہاں ہرد کان عام ےک خواصورت زن دی 
وہ ےک جآ پ جا موو ہآ پول جاۓے ہ یہا ںآ پتھناکرواوردہال دہ ادگ مو جا کے غریب امیرہوجاے بکا روپار تی ہو ہاے 
بڑکی اوش پور او یور ٹیس داغلہہوجاۓ ءز یادہ سے ز یاد شرت یہب ہو جا ء بے روزکا رکرو زک رل جا ٭ کے ے کے برا کو 
استعال یل لا یا جا ےی سے چا ہے اس سے شادی ہوجاے اور پیا تقاعام وجا ےک کی ج چا خر بد لے یہ سے یلوا بین ریات 
شس ےم ایی ایک وشار زنر اکت ری فک رت ہیں کر وتاس ال بت سے لوک ہیں جن کے پاک بیس ب موجود ےکر وہ پھر 
کی ایی کون کا شکار میں ءان سے ج بکبھی با تکی چان ےو وشکراواکی اس ل می کرت ہیں الک کر ے ای کے 
ان سے سب وای جار باہو ہج یپ نے سو یاک ایی وفت م مایک بز انل سےیحبت کے دک ےکر سے ہے ہیں اور 
ایک وقت ایا آا ےک کم ای نز انف سے راق یکااعلا نکر و ےے ہیں کیا حت ایک ایی چ ےکی رت ات یکم مو سے یا جم سکو 
مک ت در ہے ہوتے ہیں وہ اکل میں محبت ہ ےچھ یکییس ؟۔الیاکیوں موتا س ےک ما باپ ای ادلاد کے لے ایک ایمارشندد یت ہیں 
بیس میں ڑکا یا کی پڑ ےکی مو کے ہیں خاندان کے پااس یی ےک یکو یک یئوس ہیں سب ب کل فیک ےگ بھی رشت ٹوٹ جاتے 
ہیں ۔ائیک طالب م بہت ا ھی لو تیور سے ڈگری لیا ےکپ بھی بے رو زگ رر ہے :ایک یس سے پاس اٹچھی نوکری ےگ رب بھی ایک 
جیپ ی ےکولی کا شکار ے؛ ایک استاد چوا سے مضائن میس ماہ ر ےگ رب تھی ا سے ہلال بم اس سے خو نیس ہے بح ی بھی ہم انی 

ایس زنر یکی کون سے ات من کآ جات ہی ںکہہمارے دن را کچ رمز ر نے کے ہیں ٠م‏ ور پارو اور پیروں کے پیک لگا نے 
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کے ہیں گر پ بھی سلو نک وای حاص لی سکر پاتے جوواقق تم جینا پا سے ہیں ایی کیوں ے؟ آم جین ایل کے ہیں ۔ عی کی 
ال تم ری فکیا ہے ۔ جو زندگی می ہم گی ر ہے پا جی ےکی خوائئ شکرتے ہی ں کیا اتی ہی اس سے روعالی نشو ونیا اور پالیدگ یکا ححمو ل کان 
ہے ۔کیا مسا لکوزحمت مان لین ٹنیک ے؟ کی ایا نو کی ںک ہم زنر یکا مقصدن رک ہی ں کر ا کے لیے ورانا کو تیا نی کیرک کم 
یت ہی ںک اس سے پمکوخوگوار زندگی حاضص ل یں موی 27 دک ورواو کیال فکوخوشگوار زت ر یکا یا وار زنر کے اہک 
ا ایا نی تب تک ر نے سے یم ہنا ضروریی ہواورہم اس بات ےک کل انان ہوک رآ ۓ دن اٹ یھن کو بد لے پھر 
ر ہے ہیں کیا آ پ کی باق لوکو ںکی طرں بی بک ہی ںک حاتت ا تکوقا م رک او رکا میاب بنانے کے لیےصرف یی ےکی ضرورت موی 
ای ےآ پصرف یی ےمانے وا اشن بنا چا سے ہیں ۔ہوسکنا ےک و ناکود کک کا آ پکانظریہ ی غ اتا بترمو کا ہوک آپ ا کے 
اہر و ۓکوٹیاردہواورا ےت ر ہے پا تکوم ر پ مہو اک نے کے لے ان نذا نائی خر کر ہے ہوک جس تو انا ےآ و سے اتال سے 
آ پخ ووا ر نکی کے کل ط یلت کوٹ کے ھ۔ یکنا بآ باو ےر ییک نے یل ددد ےگ کیپ زنر کے بک ر ہے ہیں ءآ پکو 
کہاں یتید کی ضردرت اورت تید ب یکی ضردرت ہے۔ اگ رآپ داققی می زنر یک ارتا یں بک ینا چا سے ہیں آ پکومس حدکک 

خورلوتپر ب کر ےکی ضرورت ے۔ 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ت ت ت ت ت ہہ یہ ہہ یہ یہ ہہ یہ یہ یہ ہہ یہ یہ س س س س س س س ت یہ س ست ست س س ست ہہ س یہ ہی یہ س رہ س س س س رہ س س س س س س ہہ س ہہ ہہ س س س س س 


بابک 


مشکل وق توق ری انراز مک ارنے اوراس سےمطلو تا ریغ اص لکر نے کےط رک بھی موجود ہیں 


ما لک یقت 


اس دای لکوت کی اہی یں ہے سو ےکن پی راک گیا موقد ر تک پر یمون کو می چ یراو بڑھی سے بڑی جک یفلبق ے کے 
ایک خا مق ر اوراس یی ذا تک یکوئی کون وت تی ہے ۔اس لے ہم اس بات سے اذا کا نکی ں کر کہ قزر تک ہلبق 
ای گول رصن سے ا کے ساتھ جھارا یق نکا لپیا ہونا جا ےکا لکا نیا تک ہرز افو انان کے فادے کے لے بای سے 
مکو ہراممان اپنے عالات سو نک ہو رو اورضر ورت ک ےج ت کن شر ہ ونت پراستحا لکرتا ہے ۔ بیتھ چ ہیں ظا ہیں خود کے 
صان دە لگ ری موی ےکر وہ جما رے لیے نقصائن دہ وک ھی بمارے لیے فدر تک طرف سے فاد ےکا پا عث مین رک موی 
ہیں اورم ا ںقیتقت سے اضحجائن ہے ہیں شال کے طور پ رای کآ وی لا ہو رس کرات یکا سفرکر نے کے لیے ہس اڑے متا ے اور 
اسکومعلوم نا کرو ہآ وح اٹہ لیٹ سے اس جا کی سے او کی یس دوکنے بعد جا ےکی وش کان افسردہ ہو جا ا ے اورشووکوتوب 
لات لام تک رتا ےک کائش بے دنت ے جل ری مٹیا جا ابات ہوت ایس جلد یکر لیت ویره وغیرہ اس سٹینڑ بر مپیٹےابھی اسلو دسا 
نٹ ہوا ہوا ے اورخووکوالرام و ےی دبا ہوتا ےک ایک فی وک خآ ن س ےک دو اس چو کی یوم پھلے روات موی ی حاو ےک 
شکارم وی ےب انا نکواحساس ہہوتا ےکک جو ہز رظا ہراسکوخاطانک ری ی ا کے لیے فا ےکاہاع اک ۔ اس لے یغد نک ل مون 
ضروری ہوتا ےم ز ند یک ہر سے می شی سی تلز ررے ہوتے ہیں کی پیم انل موی ویرت او کی خی موی نوعیت 
کے ہوتے ہیں ۔ مال ہماری زنر یک مقیقت ہوتے ہیں اوران مرا لک بھی ایک اکل ےک سے مکو عی ےکا وو سایق مال ہہوتا سے 
جو نے کے تمام تر طر یتو ںکی بنیا د ہوتا سے ۔ ہما کیا و ای کی یس ی رار کت چن افا کی ین 
ہو کا مطل بک ہے اگ ی ی انیت ے؟ او ہم کوان ذندگی رس حدکک اش انراز ہون ےکی اجازت دے کے ہیں اوراکر بج مکو 
مس میں ان سے ط رح سے تو دوبان ہے نے وانے پ فو تک چم اس ےکا کہ رک جک می گے۔ 

متا رر ی کیک ہال ےمنّے 

اس دنیاشیش ہرای کہا سے اپنے دکراو رمال ہیں کک ونی اتی کا فاو ےکر شو رل میار ہا ےکوی انکوخا موی سے برداشت کے ےن 
سی زنر یگ ارد پاس ےکبوکگہد جھتاے یی کہا کا مق رر ہیں درتضیقت صرف ا یکا نی مق رر ےا کے سرائل می جواذ یت اور درو ےوہ 
اق تا ملوکوں ے تتف اورا کک ہے برای ےکا کے ماک لکود بک کا اپتاتی نظ ہے بی نیک اہک یش ج سی وم سب کے ابے 
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مسا لکود یھن کے الک الک نظ ریا کی بد یں کے وو ےک زنر یآ سا نیش ہے ہیس وچھی میا ہے اسے اپینے صے کے دک :نیف 
ارم سے ا رکا وکا ہے ۔ھیرے معان کلف مسائل کے کو کا نام زندگی سے ۔ ہم میں سے اک لوگ اس وقت اپنے دک دکی 
ازم تک برداش یکر نے کےقائل ہے ہیں جب ددتجو لیت کا رو اپا ے ہیں سن وو ےمان لے ہی ںکہزندگی واٹقی بی مات کا متو اتر 
سال لیے ہو پیا مو ہے ۔ااس دیاس ہرایک انسا کاو دو چزوں تل موتا سے ایک مآ اوردوسرا ا کاعل ۔ بی وو دو 
پر مب ہے کی وج سے ہم س بکوزندگی مشک یک بھی بھی عزا بلک ری مو ہے ۔ جب کچھ یکول یی بر ینان یا کے میں بتلا موتا ےلو 
دبای لوگو ںکی زنک یکوت ہر ےآ سان تتا ے دہ اہی تتا ے جیے شا عرن ھا سے 

آپ ٹس کے ہیں ہجھ پر 

آپ پٹ یں ہے 
جب ار یکیفیت ہولی ےکوی اگ رمک ھا ےک کو شک یکر ند ویپ مکوز ہرک د ہا ہوتا ہے کیوکک ہآ رکا کو سب سے ال وکھا رک جو 
ہے اورشابوسب سے ڑاٹچھی باق لوگ اس ورو کیفی تکوکہا لبج کے ہیں ۔اس وفت یم ایا مو ر ہے ہوتے ہیں ۔ کہ ہمارے اندر 
رکوک اذ تکواوربڑھادددےرہی ہو سے زت دک یکوایک بی چ شکل بنا سے وو سے مسا لک لکن کال ۰ اور مال ہک واس لیے 
مشکل کت ن وتک دہ ہمارے اندرغیرآرام دہ ا ساسا تک ایک انا رکا د تج ہیں کو پتقیقت انی مو یک ز نرک میس خوتی کے علادہ 
ٹ ھی ہیں ء جوکہب ایک تیت سے اورمکواس کے تھے چلنا ےآ ذکیوں س آل کے کول ایا ط ربق سیکا ہا ے جس سے 
7 09 نکی وج یالط کو تم ہر کے ان طر بتو ںکو ہیں نے ممل خو واب لع مک یکتتابوں ےکسا او را سے 
ابی دائر و می سآ نے وا ےلوگوں پراسکا مشاہد ہکیا اور بل ر لے کا عدم ککا رآ دغابت ہو سے کرای سے پیل مسا لکی امیت پر 
ر رو ڑ یی با تک تے ہیں ء یسال نی ج مار ے اندد کے ان ےکو با ہر ےکآ ے ہیں ای موجودگی ھی تم اوخو وی واش میں 
ددبت سے۔ سال نصرف مما ری ڈانی جک یکا باعث ہے ہیں لمران سے جما ری روعاٹی نٹو بھی چڑ ی سے تم زنلدگ یکا تاور 
جن کا لریقہرمسائل اوردرضینے سے بی کت ہیں ۔اگر ہم خود ٹیس چا یکر و کے نو تمم کے بہار ہیں کیا م دکھ یں لے وانے ورواو 
رواش تک ےک ابیت رت ہیں ۔ اگ ر کی ہیں نو ابر تک ب یک ہآ پ ڈ ر لوک اورخوف زو ہیل ہیں ۔کیا آپ می ات ہمت ےک 
انی یکو ما نکردوسرے کےسات اکا ا عتزا فک یں؟۔ اگ رکوگ یپ ےا ھا کا مکرد ہا ےلو اسکوس راہے اوت ری فک ہی کیا آپ 
اتن ہمت رھت ہی ںکراپنے وق تکو رط ری کم ارنے کے صرف وگو ںکاسسہارانہ نے اور ے روز ارز نہ بنا کے پچگہرئ کیا 
آ پ می مل ےل ےک ات طافت ےک اکآ پ کے سان دورات ہو ای ےآ سان چوک آپ کے ولف کون کے کان سے اور 
دوسا مشکل را ٹس ےآ پوو کو ن یں ر پگ رآ پکولقین لا مشک یر پوو ریش ا ست لعل ج آپ 
شک ل راستہ ہے ک ےکی ۔آ پ خودالماءناسکتے ہیں کشک وت میں ج بآ ری کی اشخدضرورت ہواو رل اکرلوششوں کے پا وجور 
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آ پلونوکری تل ری واوراا لن فآ چا کرک ایی لوک ل کش کن انس کے ےرت ا زی داور رت کی الت 
زیاد ہگ نہ مواو رآ پ ٹیس اتن :مت ہوک آپ ا لآ فرکوا اکر وی ۔آ پ نے دوا چا رسال ایک اسک ڈگ رک ب رکا د ےے جوآ پک کین 
ےب مکل کن او رآ پ نے اس گر یکو ہاش پاپ کے کے ب یاز یاد کو پک بنا بحاص لک لی وکا نآ رآ پاد لآ پکوبار با رتا ہو 
کہ پت ہا دی داہن کی تم ای راکو برل کت ہو کیا تم ات یا اک بہاد دم وک ای الما رشن جس لآ پ بے پناد ادر ےلوٹ محبت د ے 
کے واورایک وقت الما آ تا ےک ت مکوکائل مقون ہو چکا ررش تہ تک یں ضر ور کا ےت کیام خووکواورا ی ر څے یں بند ے دوسرتے 
انا کو ہ کوٹ ی رکوہ کے !نیرآ ز اوک دو کیا آپ اتن طافت رک ہی سک خا مشا کو ورا کے بنا یمان پ رتام ر ے اور الہک رضا بے 
شاکرمو۔ انا نکوخدانے بہت سا رک صلاعمتول اواز ا ےک ران ٹیل ےا سی اپ یصو صلاحت ہولی ے جواس ذات نے انان 
گی بذ ات ےکی یشید کی ےتک رانا نکی ذات میں وای چیاد یا سے اورانسا نکوکہا کا کوخ وتر شک راور جب انان ا ورش 
کر ےک وشرو ںکرتا ےلو دک ممائل او ریف ا کے لیے ایک رما کاکرواراواکرری موی ےووہ ایک ونت پر جاک ہنا 
ہے۔آ پ ایک رکون زندگی ب رک ے ہوتے می ںک اا کک ایک ایی مصحیب تآ پ بے ہا سے سکیل کے ےآ پاس ی ریق 
ےکآ پ کےانددتی صلاحیت بارآ ہا ے۔ ای لے سآ لکی تمت جانے اگوے تت ہچ ےکرک را ںای ں کیو اکآ پ نے الکو 
بے تس تک کے پچھوڑ وی و ایک وقت ایا آ ےک کہ ہآ چو بے قب تک چو ے کے ۔آ ر آپ وکت یں کہ ہت سار ےلو جوان 
یات کے عا دک ہو کے ہیں وتک ا کے اندرممائل ےکی ہمت مو جو دیں ہے۔ پیود دلو جوان ہوتے ہیں چو یا توم ےل ےم موز 
ل کہ کے تھے با کیل جانے کے ظا رمیس اکور یڈ سا کے تھے جب ما کا ایی انپا ران برآ ن پڑ اف انمہوں نے وہاں ےکی راہ 
فراردریکھا اور ات ٹیس کون ماس لکیا جوک عا ری اورک کون تھا۔ جب چم ورو سے پھا گے ہیں اوقت جم ایک اش غل لکودکوت 
د ہیں جک آ ہت ہآ ہت نشین بہار می برل ہا ے۔ مما ری زنر یکا ہردکوکز شر دک وکا تپا ول ہہوتا ے اور ہتپال دکوکزشہ دک 
سےز یادہعلاات لے پیا وتا ہے جب م اول سے تیاو ل دکوکی ایک جن بنا ے جل جاتے می ںو ھا ری ئی کت قا ہیں رہق اور 
ا علرں انسالی رو تشو وفمارک جانے کے با عث م بجھانا شرو ہوجالی ہے۔اس لے ضروری ےک کم مرا کواپتادو ست بے اوراگو 
۶ز ت ط ر لے سے اپنے زندگی ایک موجودہ کے سے رخص کر میں ۔اتکوط ریقوں کنا ہم سب کے لی ضروری ہے پا سال 
بول سے الع سے کھان ےکا لش رور ہوجانا ضروری ہے ۔او رس یپبھی شم زت ری ےل رک وال انان ان کلک میں اور کے 
کے متاس بطر یتو لکو یک کیا جاب ابنابہہلافدم ر کے ۔ با در کے خوبصصورت بی کے لیے ھا مانالا زم ہیں ۔ 
زک اقتاز مک 
اس دای کامیاب زن رک صرف اس انا نک وی ے جواذ یت کا سام رکرتا سے پھرالکا بر ہکرت اور کرای اذی کوت کر نے کے یا 
اس تابو پان یری ری کاا تما کر کے زنر یکی اصل مسر تکوجا نٹ ےکا موشح حا ص لک رتاے۔زمدکی کی خوبصورلی ووتصوں پر 
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مٹتل سے ای ےعا شی خوبصور ی اردور احضہ ستفل ئبصورنی i‏ 2 وب کہا نے 

زندگی تی ا پھیانسن میا ےکن 

رکو چ وور ےو ےکا رجا ےک 
زنر کک تقل حص اذیی تکا ب بک نے اوراس پرقابو پانے سے اکل ہوتا ےگ رہم یں سے لات رادلوگ عارشحی ‏ کی ہاب جاتے 
ہے اور یروت کے بعد نا کا ی اکا مقر موی ہے کان رص یمک بات ے می ری ماٹ ری کلاس فیاوج ہک یکرو اتان سے بارآ 
اضر دی لمال دت جب اس سے وجہ ھی ان ت بن چا پر چ بہت برا ہوا ے کان ا سک بر شکائت کے را نک وبق جب دہ می تالی 
کہ میں نے سار سکس پا دکیا تھا سوا ے تین موضوع کے اود پر جرا ہی یس ےآ گیا تھا رہ تکارت اسک مول بن گی ۔ یس پاتا 
چا مق ا ےسا ےکیوں ہوتا ہے ۔ یں نے یک دن الس کے ساتھ پر چک تار لک رن ےکا اراد کیا دہ یئ د لی سے تیار یکر ری ی 
۔اسں نے ہیں پیم ان موضوع کی تیار یکرو ں کی ردوسر ےکی ین یس نے انس س کہا اکجوحرت یی تیا رک نے اتی ہواکی 
وکیا ےلو اس نے بتابا ہز یاد ساك ے او رجل ری تیار ہو جا گا میں نے اس وقنت بانداز لاک یک و وشک ل سوالات سے بیان 
ے اور جب وہ پا ہق ےک وہ اوتا رک ے اس وق تک کآ سان او رخ رام سوالا ‏ تکوتیارکر نے میس و اتن انر کی ضا کر یکی مون سے 
کہ پاقی مکل او راتوالا تکو انی کر پان اود ات یکارکردی ہپ میس کہ نی ںکر بای عم میں سے لا تعداولوک زن دی تام 
معاطلات شی می ران ر کے ہیں و ہآ سا نک مکو یی کر ے ہیں ای لے ولک مسا لکول مو لی کر تے بلہامکاسا منککرتے 
ون دز یف نے یں ادا اب ہے مین رر ھان ورل ے و کے ےجو ےا سے بین اس رن ول ی 
کر فی ےک مشکل حصہ پیل کا م میس لاکر بای ےکا طف ینا ے بر ان کین سے بی ہم ٹمس پیدا ہو جانا ضرو ری موتا ے اور جب جم 
ای سای کے وت ہیں ت یرد ان ہم ہمارے واللد ین اوراسا تہ پیړا کہ ے ہیں ۔ اسا تہ اس ط ری ہکواستعا لکرت ہو ے مل 
مو نک پر پیلے لے تاک ےکم ونای کے ات اس مض ل مون میں عہارت حا س کر کے کین چم اکر ایی الغو ںکی 
تخ رارک و کت ہیں جو سا نکی راہ تلاش کر کے ہیں ماک کہہے ٢و‏ کے می ںکسفلاب طالب م بہت فزن ےکر وہ اکر یں 
نے انا توا کی وہ یس ےک و ہآ سا نکو کیل اور شک لکو بعر بیس سراضچام د ےک ران رکا ہوا ے ۔ مار ےلو جوانوں میں یی ران 
اگوتاہ یکی طرف نےکر جار ہا ے ودای ٹیش نکی ڈگ ری کے سا تق بھی ایم ندا ریس ہو تے ہیں اورا یمرک شر پرخ وا لکول قیت و ےے 
ہوۓ اکل سےدورہوجاتے ہیں اور یی اوراضطار یک یمکیفی تک شکار ہوک رخا کا ہا را نے کے ہیں ۔آ پآ نع جیا ایک مہ 
ل ہآ پآ شام ای ےکا مو ںکی ایک لٹ بنا ایک رہہ ضرو رک یں کک جک م سب سے زیاددضروری وکا و یکا م انی 
ساخ ت شک لبھی ہوگا ہز اآ پا کے دن ا شک لکا مکو یی ہک ےآ پو کم میں ک ےک ہآپ کے ان د ایک جیب ہا کون اور 
خو ہوگی اورا کون او رخو کی بابرا پ باقی کا مآسانی س لہ کے لے ہاسے گے۔آ رج ضرورت اس ام کی ےک الد بن اور 
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اا نز و کر ہیں کے اتر رشک اورضرور یکا مکو یمرن ےار تان پیر اکم بی تا کیو مامت ناف ات ان 
کل کے ہچوں میں ا منص رکا ن مو ےک بک وج ےکن ت وبیت حبت اورت بی یکی لا اتی اورتر بی ت کا وچا وروت ے (اع٥کق‏ ہونا ے_ 
سب گان یت 

نزبیتفہری اور شوارزیدل زار نے کے لیے ایک ستو نکی حشیت کی ےم کی کے ببہت ےط ر ےے ایض یت سے کت ہیں 
.جم کھت ہیں بترت بی احلا الیم اف وال بیع سے وتا ےکن اگ رآ پ مشاہ وک یں ہج کن ىہ اتی سے مہتراورت میت ماف 
ریت کرت وا نے ون سے ہونا سے تہ تک ھن نا آسسا نکیں ےکر می ری افو تل عب تکا مطال کر نے ایک 
وی ک مب تک تھ ری فک پا س بت معیاری دقت اور معیا رک توج دی کا نام ہے ۔ یہاں پاتا معیاریکیوں استعال ہوا سے کی 
وضاح تآ نے دانے پیات میس ضردرکی ہا ےکی ۔ تر بات مور ینگ کی بان تر ہیی زنر یک کے خوشگوار بنا اور لے کے سال 
دی سے اورا کے ہنکس ےکی او ری میت پا تر بی ت کے زنرگی یس نا خوشگوار حالا کو پیر اکر ون ےتک وکین میس جوا شرات 
ا سے بڈوں وال بن اوراسا تز سے سے ہوتے ہیں دوجھارے او ریس بدا بے بیٹھ جات ہیں کم زندکی راان عادا کا شعوری 
طور بت زی سے اک وی طور رک تے لے جاتے ہیں مقا ل کےطود یکین میس جب سے سےایک چ ڑ وٹ جا ے اور وہ لو کے پر کے 
نات ہے اور مال با پاپ سے اسکوخوب پار پیٹ لی ےآ یراس با کو یقت :نلیا ےک ہو لے پرصرف مس زاب یلقی ےو سای 

زدکی خودکی مھ یکو چیا اے اوردوسرو ںکی فاطو ںکوسائے لا ےکی کو شک رتا ہے ۔آ ر کے وال بین سے کے یو لکو چھے بنا ان سے 
ان لول کے مطا ای بات اناا رے وت ہیں۔وہ کے ہیں 227 مر ف ایک بیط ربق ےڈ اٹ اور مار پیٹ یرد ہ کس 
جاک وہ ا کے لیے سان تر ین دات ہے ۔جھہ اکس نے پل ہکہا سان راستہ عارشھی موتا ہے اور ہیا سے سا تجح او رجح کاٹ مال 
ےک ا ہے۔ پچ ں کل تر میت کے لیے وقت اور تج درکا ر ہو ہے۔ بیو ںکی مشکلات اورضرورتو لوق جب سے چان کے لیے ان 
کووقت اورتوجرد بی بی ے۔آ رح ہم زنر یکی خو بصو رن یکو بیت سے شک ا کرت ہیںگ ےچ زوال بن تر جات می نیس رک ہیں 
ماج کی ما کیشی ے اکرو وصر ف ای ےکم یلوا نون اذ دداپنے چو لک تر بیت کاک چول بن دی ےکر ی سے ہیں کے 
و نیفارم تیارکرناء ناش تیارکرنااورسول ہس نے ماگ واو و ینا ابی وا لی پراکوف لی لکرواکرٹولیشن کے کے درا شام وا ہی بر 
کھاناد ینا۔ بیو ںکوایک پا رومت ف وی دج ےکی اجا زت د ناو رسو ےکم صا د رکرو ینا۔ یج شتوں بعر یس می رمیڈیک مش ولیت 
ایا رک ینا اور وہاں کی صرف ہچوں کر یکو وکونا ۔آپ اس تام رو کا انراز وک ےڈ یہاں ےک ج مان تر ہہت ضرورہورہی 
ےروعا ی یں۔ جج ےکا I4‏ پت روعاف اور وای تر بیت ے مال م وکا ۔ ج بآ بھی ڈانی اورروعا لی لیا ظا سے اتنا مطبوط ہک وہ ا سے 
روژ مر ہک موں می اسیا نکوٹیں پشت ڈا لکرا ہم او رمک لکا م یی ہک یں وال درن ا کے یو کی زندگی تب دی ترتیب او تتم بناسکت ہیں 

جب دوخودک خصیت اورک ردا رکم ہنا سے گے۔ اس کے لیے ض رو رک س ےکآ پت وی تک نا حب تک نا قجرد ینا اور وت د ینابز ات نود 
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یں ای ےکن کے ل کاب کا نسل کاش م پاق لوگوں کے رز اور ورڈ راکم محلو ہا تاو ونت دے ۔ اہک بات 
نشی نکر ےک کے بیس ن کہ اک یچو ںکی بترت ہیی م یاف وال د نکی ہت عحب تکرنے وانے وال دمت رکر کے ہیں کوک 
مہ کر نے وانے والد بن جب کی اپنے بچوں کے کون فیصلہکر ے ہیں ت کا گرا مغاہر ہک نے اود وت صر فک نے کے بعد 
کرت ہیں کر ربھی وخ وداو راا کے سے ما لیف سےگز رتے ہیں یوک ہک کہ کا مطلب برک برک دک نیف سے بیان یں بلاک 
سا مناکرنا سکھانا ہے اوران الد بن کے ہے ہیک جاتے ہیں ۔ جب مار ے اند کی فک وی ر کے سا تفوس ےکی ممت او روانش پیا 
جا ہے ہماری زات م خو دی پیداہو ہا ہے ۔آ جع آپ ی کے ال ط ر ةکواپنے ہیک بی ہار ےکر وں نی یہار 
زگ مو جود ہو تے ہیں تما چا ہی نک ہم اپنے بیو کوان اوقت دی ےکی تر یت دے۔اگر پےرٹی وک وکنا جا بنا سے اورآپ اس وک 
ہی کار م نے دای یادادا کے سات آ دا گھشنہ بی ےکر پا کر فی اس وت پر جب اک ول لی وی وکنوچا ہر باہو نو وہ بچ جب پل 
خود برض ماک ر ےکر ےکا فذ اس کے اندرایک اھا کا کر کے کوان پرا وکا سلون اول زت وا ےکا م سے دور نے جا ےکا 
عبت کےا مارک لاز ی شر 
ہج ہم )کو جوانو ںکیشخصی تکوانچائ یھ راہوا کے ہیں ۔ انی وتال فی رنہ ہو ےکا احساس توم یکات موتا اودرو کی مضبٹ یکا 
تتا ےآ م ھاش ر ے میں اس بگا کی وجہ یا اکا انرام سرف اورصر ف کی ظا م اورموجود وعلومت بک دن ہی ںکہا نکی بج 
سے مارآ کنو جا نکا میا ب ہو پار اہے نآ آپ بیجان ےک یقن یی نام اورماتی فا لسوں کے باع ٹآ ر مارا 
نوجوان می شی معا شرف اورسما اط سے ناکام ہور ہا ےگر اس نا کا کی چڑ یکین سے گنی مون ہیں کیوکمہانسان ج بکک وای 
طور ہوک موتا سے بک ککا میا اکا مق ر ریس شن اور ےوش مضبوٹھی او رت کے زرا کک و ہیں میں یس لے و زندگی کھر 
کشیب وفراز اناف رو کو کر و ہیں ۔ وال بن انی محبت کے اظ ہا رکودوط ر سے بی کر ے ہیں ۔ چ وال دن ایی ٢ے‏ ہیں 
جوا ۓ بیو ںکوو یں و ےکن دواپنی اس نا یکو چم انے کے تو ل وقرار کے ذر یت اپنے بچو کو بات رت ہی ںکدہ ان سے 
ہہت عحب تکرتے ہیں ہے دال د بین کے بے لا شحور ی طور پر ہا کے ہو کے ہیں وال بن ان ےب تک ںکرتے ہیں اوردہ ای دال دن 
کے لے قائل قد یں سے لگن وو شحو ری طور رخو داوس دینے کے لے بے مان لے نی مک وال بن ان سے بے انتا غب تک ے ہیں 
لہ دوسری طرف وہ والہ بین جوا سے پچ ووت د سے ہیں اور یی چا ست ےکی کو کرت ہیں ا کے ہی ےکےکہاں ارش تر بی تک رورت 
ہے۔دداپنے بیو ںکوکھا کے ہی ںک ہز ندگی ہمیشہ موا ری چلتی سے ا کے ےسک لکوسا م ناکرا موتا ے اورم را لکو وت پک لکرناہوتا 
ےا سے وولو رشعو ری طور رخو لوقا ق رسو ںکرتے ہیں اور میا ساس ا نکووق تک ف ر رکرنا سکھا تا ے اور وف کی ف رکو برقرار 
رک کے لے ود شووکومتطہیکرتاجھصس سےا کے اندرخو لی پرا مون ہےاورودابنے وق تک یھی فر پیراوار یکا موں مل صر گال 
کرتاہے۔جبانسا نکی روخ مضبو طاہہوٹی ے اناف ذف یح تی برق اررق ہے۔ اس لیے داد بی نکو چا ہے کرو ہت کے اظہار کے 
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لے وق کی ابعی تک وک کرو ہا کے بچو ںکووقت د ےاورا نلوق ل ا 
ازےٹ وا ے ےد ی اکر 
م زندگی می اپیے ببت سےکام ہے یا رسا رےکام ہیں جوجلری جلد یکر نا ا سے ہیں مگ رہم کشر مشاہدوکرتے ہی ںک جلدی جلدی 
وا لےکام نکی م وضہط س ےکر سے دداپنے اضجا مکارکک اپنے کے سے ز یاد ہکا وقت نے لیے ہیں اور اوقات اس نت موی 
پش احا یں وتا م ا کے بارے میس شنک ون ہا تکاا اس رک ہو کے ہیں _ا کے ہہک جوک مکل بر کے ات کر ینہ 
کام تصرف اپنے دنت سے بے نڑ ےک کک جا ا ہے بک ا کے بارے می گل طور پرخوداخنادہوتے ہیں ۔جب جم ای کا مشرو 
کرت ہیں نو شروش روغ میں کو رکسآ ری مون یک ہم اک وکی ےکر ے اس وق تآ پک دما ایک جیب کی ےکوی یل ہوتا سے 
اورا آپ اس وقت اپنے اوہ ضر رکیل نوکس کے تیوقت لگا کے اس اذ تک بر داش کر کے ہوئے وقت کے ہے ال کم 
کو جار یں رک و کو ما کے ہی ںکہ ہہ جج ےنیل وکا او رآ پ ق٣‏ نکر لے ہی کہ ےکا مآپ ےکی ہوک تی ہآ پکیں ہا نے 
مو ےکا کا مکوک رن ےکی صلاحی کآپ مل ہے ہ سآ پ اس پر وقت خر نی لک پار سے اس اذی تکوگئیل براش یک رر ے جو سے 
کے لکوجلا کر نے می ںآ ے دما کو امھ ری ے ای لیے اک لوک خو وکوک مک لیے ہیں ۔اگ رآ پ خو وس ہلوت پیر اک لک 
مات ی کے لک شرو عات میس ہونے وای فا تکل فکو برداش تکر نا ہے نے آپ ہرک کوک ر نے کے قائل ہو جائۓ کے اس لیے کے ہیں 
کاس دنیس کوک بھی ایا کا نیس جانا نو سک رتام ایی طالب مکی مال لی ہیں و یٹس میس بب تکند رہ کوک ودای 
مو نکوبکی وفعہ ہےر ہا سے رھ دلا لبم ا سے ہیں جو بہت اھ یکارکروگی امون میں وکیا کے ہیں ج کو کیرک رکرو طالب کم 
ا 77 اس میں کی صلاحہ ت یں موجوو یل وو اص لحقیقت ے انان سے وہک جو طال عم ٹیٹس میں 7 
کروی دکھار سے ہیں انہوں نے اس پر وقت زیادہ ایا ے انہوں سٹیٹس کے مکل فا ر مولا ز بیس اھا کے وت خود پر ضہ کیا اور 
مضہ یناز ای یا اورا ٹن اج کارلر گی دکھانے می کا ماب ہو گے اس لیے خودکی لاعتو ںکوف رامو کر نے سے ا مھا سے 
آ پ اس با تک جائیں۔- 
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زندکی1 یم تا 
تم انی زندگیکی بہت سا ریا لھنوں :ملیف اور ما لکاعل اس یں کا ل کے کیونک ہم یگنت ہیں ہعارکی زندکی بس بی سا ےدک 
دوسرو لکی وجہ سے ہیں ادد یہ نز اد ے اندر سے احماس ڈے دار یکین کر وی تم ما کو بور یا ںکانام د ےکر ان سے ہیا 
روا ےکی کو کرت ہیں اور مارک ہاو شش تکوم ر یہر بای بیس ڈال درت ہے۔ ملا ٹیش ےآ سجق یاوس کی ایوگ ھیرے پا 
تار کیک کی ےک کر ی کو ی ےکا ان ات کک ا کت یں ا 
خی کھایاکونکہ دی یمور یی یسک کی ورز نی سک سنا یون ہک مر ےگھ کے تر بکد پا رک نیس ہے ہیل نے نما نیس پڑھی 
یوک یر ےکی سے پاک صا فک تہ بی تم سے کی ںآ کا کوک یر ےکی سے اتر یں کی مما ر ے پا اپنے مآ سے 
ھا گے کے ا ہے ببہت سسا ے بہانے ٢و‏ کے می ںکیونکہ کم خودکو ہار باد ےکرک رکہ بی انیس بی لقن دلا کے ہوتے ہی ںکہ ہوا بی مرا 
ستل یں ہے اورا یط رح ہم ا کاک ل کی یں وکا لے کان عرصہ بی ےکی بات سے ایس کاک کے پاس وز نگ مکر ن ےکی دوا لے 
کے لیے جا تاہے۔ڈاکٹرنے رایت کپ ورش کی اک بس او ہک من رخو را ککھا اکر بس 
یں کک مکی کنا کیو یر ےک کے ند وی ککوکی ارک ئیں ے» 
*آپ اپنے ےک کیوں س یا نک پر ل تر یکر کے ہیں٠ ٠‏ 
اک ڑ پار کن دپ نہہونے کے باع تک گل کے اکٹ لوگ باہ کے مو کے ہی سک بہت ر ہوتا سے اور رک ےکا روم ںآ اء 
آ پ غو ڑا جلر یاک چا ےکر ہی تاکہذیادولوگوں کےا ےکآ پ ایی ےکک ل کے 
رات دم ےو ےک وج جلری کرس ک» 
پ جل ری سو ے یکو شش کیاکی ۷ہ 
اکر صاحب ا بک کی سر کےا یکی پہن راک میں ای خا ط ر را تکواپنا ند یرہ :اک شوچوڑ ووں»» 
س می چرپ سے سنا چا ہر ہاتھ اک کی یی رکرنا آپ خووئیں جات گرا کے ہک ےکی وجآ پاپنے اردگردکی نزو لآو د ےر سے 
ہیں۔ 
مارک روزم۱ وڑندگی یس ا سے بہت ممارے معامدات ہو نے میں جن کے کر ےکا الام ہم ا کے اروکر و کے لوگوں یا چزوں پرلگارے 
ہدوت ہیں ۔م نکی می چرچ اھا تدا ریک کرد ےر ہے ہوتے ہی ںبھ کر پ فآ ون یکو بھی دوکا تدا ر ک ےکم و لے ہر ہبی دو رک ےکم 
یش ڈنڈری مارنے بی ڈاکٹ کے زیادونیس لیے بھی استاد کے اہین ف رکش کیک ط رح اوا کر کے م اوی سیا ستاو کی ڈالا 
مرکرمیوں پرایماندار یکا یدیا جار بوتا ےم جا ہی ںک ہہ کس ب بجی کیل ےکک ن خو ٹیک نیس ہوتا ا ےم 
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اس اٹہ کے اتی کی ایماندازنٹس ہوتے ہیں ۔ جب ٢ای‏ ےکا م سک جات فو ہم اس با تقو لکرنے می انچائی عاو کرت ہیں 
یسب ہھارگی ای لا پر وا یی وج سے ہوا ہے انس موکوا احا ندامت اورا یی اکل ذےداریکوقو لک نے سے چا کے 
لے ای وچ پروی ماحول ءاروکرد کے لوگ اور حالا تکوش رک رخو دک وآ اکر لئ ہیں وب لکارنیگی ا کاب بے بول میس چادو 
ہے یس ایک جج رم کا داق با نکر ے ہیں دو بندوقی والاقرولی تا ی س 7 می 4931 کو نیو ارک میس بلس کے اتھو ںگرفار 
ہوا۔ ایک ایی خطر ناک ہزم تھاک ہاگرد ہک س ےک رہ وتا اک پر پرندےکا ہرک کرجا اتو دہ پا کی ےگ رنے وا نہ۲ سکوصرف شیک 
کی اد رك یکردبتا تھا۔ ایک دف قرو ای یی کاڈ ی ہیں سرکرد ہا تھا وہ سروک پآ کدوک تل س کا ایک سای ا کے پا ںآ یاا ورس 
نے بی عا جزاط رلت سے درخواس تک یکس بی اپنا سس دکھا سے قر ولی نے اہ اتک اک طرف دریکھا اور ایک لفظ نہ ولا ابی 
تروت ہکا اور اولس چ بلک وکو لی بار وی اورا سکوی ڈ تی رکردیا۔ اض رج بگوئ یک یکر بین گرا تو قر وی ایکا ر سے ھا ا وراس نے 
وش اض رک جیب سے ای مندوق پالی اود اک شش برای او وی چلا دی اس بے دک اور بے دردکی سے اس نے لپک وا بار ڈالا۔ 
ترولی ےکپ ےکا کے پا ایک تک مات روشق ول ے ج یکوکلی ف یں ۔ اور جب اک وم زاو یی نواس نے اسے اپ مزا 
ہیں کان جان میا ےک۱ رکچھا۔ اسان ایک الیا ران رکتا تھا ج ہت تھا۔ مرا مستا یں ہ بلمردہاپنے من ےکی ڈے داریی لے 
وال انا نج تھا۔ وہس بھی چک انرام اپنے یں لیت با ہونے والے انسا نکوالزام د ینا ہےکمہائس نے یہس بک نے ورک 
ہآ پ فو دس پے ایک انسان جو جا تنا ےکراس نے ایک انا نک چان لے فی سے روہ یکی اکا الام اپنے یں لے رہ یل 
ہے کامگنادمنا تا ےا جوع اوگ ہوتے ہیں جوروزھرہزندگی کے معاطلات ےگ رر ج ہوتے ہیں دہ کی با ت کا الاما سے سر 
کیوں نے کے وو ہیں کے میں نے درک سک یکیونکہیم دورتھاء یس نے دودح یں پا ڈالا وتک کا بہت ہے ۔ مسب ابی 
زندگی کے چو لے سے کچھوے مک ےکی و ے دار بھی خود پر لی کیاکی ہوتے بھی وا کا او بھی وق ت کا رونا رو کے ہی ںان 
تمتا میں بادشاہوں والی ر کے ہیں ۔جولوک اپنے مرا لکی وجردوسرو کو جات ہیں او رخو ےکوی الام ل ےکوتیا یں ہوتے ا یکیلو 
اوراز ووا یی زت رک بھی خوشھال یہی مو و ہا سے اک س ےکچ ہیں کس نے تم ے رش و ڑ اکیونک یم نے چیا ی ہیں م ہیوں 
بول ہاے ہی سک ہکم خودکو کے یرو ری سے پابدت اسک کر دوسرے مو کے رخو و کے مات لکی و ے دارکی نہ لیے وا ےلوگ وتیا 

سے اسے ہیک کیش ادر ری کر کے ہیں ۔ضرو رک ےک خ ووا وکت ہو تۓ ز نرک سپ او رآ سان بنا جائۓے۔ 
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آپ غا یں الک ہیں 


کراس تیا ںا ےلوک مو جود ہیں چوا ی زنر یکی انیو ںکی و رمعا شرے دوست احراب تب وسل اوردنگرافراوکو مات ہیں اور ہے 
کچ وک کہ ییا کا ستل ہیں اور ے دار یک بو کیل اٹھاتے ہیں ذ ای طرح اس د تیاس ای لو بھی موجود ہیں جوا ےۓ مرا لک وج 
صر ف خود و ہا نے ہیں اور کے ہی ںکہ جھ پچ مور ہا سے وہ اگی ابنی فلطیاں ہیں ان سے اک رکو خو کدی ہوتا تو ضرورا کے ط رز کل میں 
کی ںکوئیخرالی ے الغ دم بر با کا الام خود ہے ٢و‏ کے ہیں اورا ےلوگ اک ڑ احا کت ر یکا کا رمو جاتے ہیں کان عرصہ بے 
کی بات ےای ککا یں اہک رک تا تھا_ا علو .و وسلا لک لک رکا تھا دوست ہو نے و ےو ووو 
پڑھائی یل مروف رکا وراہیئ ےکر بی سے پاک موتا تھا اک یکا کہ وکی ب ای کے لیات سے ب سے امھ ھی ۔و کلاس می کی کی سے 
بات رتا تھا ایی دانع ا کے ستاو نے ا کے ا دو یےکوز یادہ د نسو کیا تو اسواہی ےآشٹس میس بلایااورتھار ےک وجہ یھی ۔اس نے 
اب کر کے دوست بنا ےکی سآ تے اوھ می ضر ورلو یکی ےکی وج سے م اکوئی دوس یں بنا ۔امتتاد ےو کیا ال کم 
اتا خود کے بارے میں ان یکا شکار سے اور وو خووگوون بدن اپٹی تپا کے ڈے داریی کے !وھ گے دبا د ہا ے۔ درز ایک 
دور ےکا کا ٹر پک پہاڑکی چ ما کے لیے جار پاتھا۔استادنے اس طالب کمک شور ود اک مکوجانا پا سے ۔ ای طالب یلم نے بای 
و ےکا یرپ کےگمروپ میں شائل لوگ اس کے کل انہان ہیں جانے کے لیے تیار ہوجا تا ہے ۔ بیٹرپ ایک ع کا ہوتا سے 
- برطالمبعلم 40 اجا ن لوگوں کے سات اک یی یس پرسف ریکل ب تا ے دووا بھی اب یکا بکوساتھ لے جا تا سے اور پڑہتار بنا سے 
کوک اکونا س ےک وہ انی تھا یکا خودذے دار ے کے بی ووا 0ص "مم 
چون برانہوں نے مقر وکرددوقت یھنا ے وہ طا عم بت پر جو انراز س٠‏ بی عا شر عکرتاے اورسب سے لے و ہا 
جانا ہے ۔ٹر پم ہوجانے کے بعد جب وہ وای اپنے استناد سے کر متا ے او راک یکا رکرو یکی رلو رٹ ا کے استادت کت کی مون 
ےنا کااستاداسلواپتا ےکم ایک بہاددہ ذ ٹین اورفر انل ہو۔ جو ہنا ہو ہے ہکوہ انان لوگوں کے سا تھا شک پا رک کے 
لیے جار اہے۔اوردہال پہاڑکی چون یکو رکرتا سے تم یں با رسب سے الک پوس لیت ہا ری ذ نی میس تہارک تھا یی ڈےواری 
حم یں سے ہز ا کو بیگگ یبکھنا جا ےک مرچ ما رک ذات فلداکیں مون ے ی جما ری رصا ت دوسروں سے الک موی ہیں ج 
سکودوسروں ےا کک ینای ہیں _ چولگ ا ی اترا دی اورا نک صلاحی تکوئیس پان کے وہ بی زت رکیوں کے الک ا کک پہلوو ںکی 
سارک ےدارک خود نے لیے ہیں اورتقیقت پپن ران بیہلوو لکی و ے وار یکی ییک ط رح ےجا ہیں کے اور نا کم ہوجاتے ر 
ا ےل وگول کے لیے سب ےت چ د رکرو او رشن ے۔ 

ا لیے ہم سب کے لیے جانطاضروری ‏ ےک تم زنر شس کے ذ سے دا ہیں اور ےک ہیں ید ستل ےک وما نا زندگی 
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کے تام ما لکالیڈ کہ کے ہیں ۔بم یجان یں پا ےکہہمارکااص٥ل‏ ڈےدار کیا ے۔ ایک یقت کی ےک بیلیڈر مت لی 
بھ یگل طور یی لیس ہوتا سے ماف واقیات میں سس نی نکرنے ےکم ا یقت بن کے ہی ںکہکہاں ڈے داریی کی سے۔اگمر 
ےار ی کان مناسب اورشحوری طورپرکیا چا و می ل ٹیس بت سار نیف سے ن جاتے ہیں لیڈ مت ےکائل نبا کی 
صصورت یل ہونے وا لے نقصا نات 
ب٭۔آ پ اعصا لی کر وار ی قل لکی یہار یں بتلا ہو کے ہیں 
رض رو ریز ےوا ر لوں کے بو جم نے دب جانا 
تا ہکن وال من نا 
بل رخو وو نمز و وکر لیا 
ر ووسرو ںاور یکرو یا 
_ روعا لی نشو وناک روک چانا 
متا سب اورموزوں ڈ ھے داریی اٹھانا خود ٹیس بی ایک خوبصور یگل ے جوزندگ یکوخوبصورت :بش اوخوا بنانے کے لیے ہت 
ضروری ےاورجب زت گی کش تی ےجب یی جج کا اصل مر ہآ ہا ے۔ 
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7 
آ پکاابنااسخاب سے 

آ و رمعلوم ہن اس ےکآ کی زندگ یکا ہل اور برآ کا ایتا ااب سے اب وہ اتاب جتنا بھی یف دہ ہکان موک آ پیا انا ہی 
۔انسماوں ٹیل ہےر تان عام ےگوہ ہروشت کی نی وال ےا سکیف دہ اتاب کے دوک رواشت کر نے جو سے اسک الام 
دوسروں پرڈا لکنا ے او تنا ے جو بھی مور پا ے اس ٹیس اس یکو ہیں ےک ما لوں سے کے ہیں ۔ ای ےآ دی ایک فر 
یس کا کرت تھا۔ا کے وف کا وق تج 8:30 کا ہوا ہے ۔اکی پیش بیکش ہو کو ہآ کے ہے ماپ ہا سے اتا سے ا کے دق کو 
دوراتۓ جاتے تھے .ایک راس تتو ڑا لہا کرد ر ےآ سان تھا دوس ارات :مض لگ رمق رتا اس لیے دومن ررات کو چا او رجلدیی وین 
کی خوائش پا تا ب کول راک پیا تھا ین وہ وف یں جب بانچ تھا سار ےلوگ مق رر موقت پت ن 8:30 برای وقت ا کے ول میں 

ایک جیب ینگ پیداہوتی چان پد ن ای نے برداش کیا چا ایک دن دہ ان امس کے پا گیا ا ورای نے ا ںکوساری بات 
تا ۔ا کے اس نے ا سواہ اکم ونت سے پیل چنا چا سے مو ہا رااپناا٥تخاب‏ اوران متلہ ہے اس مل دوس اکا ا سے دنت پآ نے میس 
حم ا صو روا رکٹ بنا کے ستھہاراو شتتہہارامستلہ پارا مہا رک ف ے ارک اوراس ذ ےدار یلوم کا ایا نے موکہاں ا ٹھاتے ہو 
بارا اپتا تاب ہے۔ ا پٹ نے جب ہا کا بات بغ کیا ناسل جا پا اکس اکر جل ری انتا ہوں ءا ےگھر ے جلدی لگا ہوں 
اورفتز ان کے لی شک کی خر راستہ چتا مو ں نذ می راابنااتخاب سے اوردوسرو لکی طط رع لور ے وف پرآنے مرس یآ زاوموں 
اذ ال نے ان طرز زنر یکو بد ل ےکی ہجاے اپنے دو یکو برل لیا اورا ہکا ست لعل ہوگیا۔م جوک اتا بکرتے ٹین ا کے نج ے 
ذے دارگھی ہم خودہوتے ہیں ۔ایک اورمثا لکو لے ہیں ۔ ایک الف الی سک یکا طالب م ہے اس نے ایک الیسىی میس اعت ہرز لیے 
یں کر طالب مآ کے می دی کر نےکوتیا ریس دوبزٹس ٹر یکر نا چا بنا ہے کان ا کے دال بن اھ سکو پکی نا ط ر ےے پرز ورد سے ہیں 
کو میڈ یگل بی پڑ ھے ال بم میڈ یل میس داخلہ لے لتا اور ج بکوئی اس سے پو ھتاسےک میڈ یک لکیوں پڑ ہد رے ہو 
کپتا ہے وال دک تاب تناک نآپ کر جرا ہو کک ددراصل مرا سے مال باپ کا یں اکا ایتا ا تاب موتا سے ہاں ا وتم 
لیف دہ اتا ب ضرو رہہ کے ہیں ذ راغ رکر یں ۔جب الد بن نے اسکومیڈ کل ب کواہ تھا نذا کے پا صرف ڑ نے والاآ شن 
یں تھا۔دہ اپنے وال د نکو این تین کے تلق ولال دینا۔اپنے بیشن سے محب تکا ا ساس دلانا او یی چھا ن ےک ی کون شک راک دہ 
میڈ یکل پڑ کر نجس رہ گا ار ببس بکرنے میں اوو اوقت رکا رت قذوقت یڑا لقن رک اک ایک دن دوضرو ربج جا ے 
کان ار اتاب نکر کے میڈ یکل بڑ ےک اتا بکیا میڈ یکل نا اسک ا تاب تاا سے وال یک کن ایسب 
اوک زت ر کوج ل رک رہ یآ پکااینا تاب ہے پال ےت ےب چز اشا ن کے اقتا ر ے با ہیں کک رجچواخخیا ٹیس ای ٹیس کے 
گے اتتا ہا تآ بے اپنے مو کے ہیں ۔مشال کےطور برای بترو کےگھ پیراہونا آ پا تاب یل گر بوری زندگی دور ہنا آ پک اپنا 
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اتاب ے ۔آپ انی زند یوتف انداز مک ارنے اورا بی ت جیجا کوت شیب وےے می ںآ زاو ہیں ۔ ای ل کی کی مھا لے سے 
”خا پوا نال رز زندکی بدلناہے اپار دی بداناہے پیا پا تاب سے ۔جب تم دوسروں سے خود لف انتخاب پاراش ہو سے 
یں توور اکل پھ خود کے انتا بکوخل ہہ ہودتے ہیں ۔ کم دورول پر رطا رکد سے ہو تے ہی ںک کم می مہ راا بک قو ت یں سے 
اکا مطلب ہہ ہرگ نی سک دوسر ےتیک اد رآ پ فاط ہو بل ہآپ دوسردں سے الک ہو۔اے اا بات دوسروں سے انگ ہیں ۔ ہال 
آپ دوسرو لکو ہے تا کے بد دکر کے ہیں ایک شور ے کے طور پ رکا سک کے انتا بک نا چا بی سک ری دوسرول کے انتا بکوخمایاممت 
بو اور ینہ لو ےک جوا حا بآ کا وہ دوس 6کک ہو۔ 
072027 ٹیل سب ے شک لام ا کے انتا با تک کلف سے ہونے وانے دکھ کے عالات برقا د ہنا اور یڈ ےداری نے لیا کہ 
ےا نیف ٹیر ہنا ہے با ا نیف سے ب مکنا ہے کان جب ؟م ا نیف کے دو ہداشک کرد ہے ہوتے تو جب چم 
دوسروں سے گے کو ےجرو )کر و سے ہیں ۔ جس مار یگھریلوءمجانٹی ایی اورمعا شرن زندی اہ ہوکر رہ چا سے ۔ک رون یگ شوہ 
کر ےکا مطلب ےدوس ر ےکوا پٹ یآ زادی د ےد ینا ۔مطل ب خو ر یآ زاوی سےفرار نے ینا کیو کہا جات س ےک انسان کے مق رک 
پیل کت سے ۔کیونگہ خدانے اوا زا پی کیا ےم نے ا آزار یکا مطل ب صرف ونیا ے ہادشای نظا م علوم تکا خا ےلاے 
میں پیارے ودوستوں بآ زادیی ہے اپینے مق درک بد لے ےک یآ زادیی ء ہآ زادکی ہے خیالا ت کی آزادگی ءال ونی یی موجودوق تکوا تی 
ع شی س ےگ ز ار ےک یآ زادی ءآپ اپنے وف ت تیر یکا موں میں باز بی کا موں می ںگزارنا چا سے ہیں مآ پک اپنا ا تاب ہوگا۔اس دنیا 
یس جولو ککامیاب ہو ے وہ ا تقیق تکو پان گے تکاس دنا کاو کی انان ا نکونا کا مکی سک کت اور نہب یکا میا بکرسکتا سے 
جب انہوں نے ا میق تکو جا نلیا نو انہوں نے بج کا یع رب جج ولیا۔انہوں نے خوگوارز تر یکا مطلب دک :نکایف اورم کل 
ےآ زاوی یں لیا۔ بل اگ وکا میا ی ی سی مچھا۔آ نج آپ جہاں و ہاں خود ئو رک یں اگ ہآ پ کھت ہی ںک جانا بآ پ کیا ے 
دیف دہ ہے اورا وف تآ پلو رک د ےر پاک واا بآ کے مقصمد کے شرو رک ہے اد رآ پ ےک کر بانلدھ ل اور بای 
پرالزرام کا ےآ کے بڑھدر ہا یجان ےآ پ نے جب٤‏ طر رت ےک لکرلیا۔ 
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خوولوکھونے سے بی لو 


زندگی انول سے بر ےگ را کے اوجودبھی ری خوبصورت موک ے اکر ہم یسیا ہوں او رقو کی وا مق یق کو مان ے جم 
سای ےت کک دور بھا کے ر ے ہیں ج بکک مخ دو سای ےپ ردک کر و ےے ہیں ۔ ام جب پرا ہو تے می ت کہا اا ہج ےکا 
دما ای کور ےکاخ کی رح ہوتا ہے معا شر راا روک وکا ا حول اور مار ےک ان انیم سے جو چا ے اس برک د ےرب ونی کا 
جس سوچ بطر لے اورنۃطنظرے مشاہ ہکرت ہے اکے کے وہ نے ہوتے ہیں جوا بدا یم سےکیے جات ہیں تم جیسے ہیس بڑے 
ہوتے ہیں ہے تخ کی ہما رے ساتھ بڑے ہو جاتے ہیں کان عرص پیل ےک بات سے لو نیو یکا ای کنیب میں می رک علانفات ایک 
ایی طالب م سے موک جوا کے ییو نے وا یکنومکشن میس پا ںآ وٹ ہہونے والاتھا۔ ہما ےروپ نے اس سے لو چا ڈگ ری لے 
کاب دتہاراکیا ین ےکا ارادہ ہے اس نے ایگ ڑا جیب ساجواب دیا۔ہء میس یی کان ےکی کن نتا چا تا ہوں ۱ء یش اکا جوا بک نک بہت 
ران ہوٹی اورای جبراٹ یمکودورکر نے کے لے اس ے موا ل کی اکم ایا کیوں نتا جات ہو ۔ذ اس نے جواب و لک ای ونیا سب 
سے شرو رک یڑ بی ہےاگرتتہارے پا ی پی ہس ےو م زندگ کی خی سے تروم ہو کے اس کے اس جواب پر بے عجراف مور 
ٹس ا کے جواب سے کے اتناو کے کی ی اکا نکر ہک زندگی ٹل پییے کی سب چھے ے اکا ایک چختد قنش بن کا ے جواسکوا کے 
کین سے ملا سے اوراس نے کے یضر وکو ایہاوا ت ہوجو ےجس نے ا کے اس ق کیل وا ر کر دیا سے ۔ میس نے اک ات 
ھوڑ اوت اورک ارناکارآ مھا یس نے تقر یپک آ دصا وت اس سے با کر کے بی جا ےکی کو شک کا کے اس پتل کے بے 
کونساوائ ری کک باعث ےآ ای نے با رکوہ بہت چھوٹا تھا جب ا کے وال کی وفات ہوگئی ا کی بال اورا سےا کے جا چو گے 
ال د اکان سے ہمارے اغراچا یں اٹھمائۓ چا ےش نے اور میرک ماں نے صرف یی ےکی یکی وچ سے دتا س فم ندم پر 
موک ی ں کا ر تب سے یش بج ھآ گیا تاک ای دنا ل سب سے ضرددی چ یب ہے ۔ پہتھااسکاد ناکود جک ےکا نظرے۔اس ونا 
کم ہو ں لوگ میں اود برای یکا اس وکو وکا بنا نظربرے۔ج رآ پگو ینب ا گئی موک نت کیا ہوتا سےاورا بآ پ خو راچا ہے 
کا نتو شک کیا یں ۔ 

وا تاضور ے 

اس دناس تدم تدم پم کے کے کے کے ہیں اور ےل م بک کے ہیں جب ونیا کیش تکوقریب سے جان ئ ہیں 
اور جب تم ونیا کی اص لکوجان لیف ںاو ہم ڈائی اور روعاف طور را مہو مو چاتے ہی ںک تم اعت وی کر نے کے ہیں کین 
اکرہم پردنیا کی سچائی وا نیس ہو پا تو ہم درست فس لک نے سے یش قا صر سے ہیں ۔اس وجہ سے وج دی میس ڑاگ 
ایوس ء پر ینان اور ھی می ملاظ رآ جا سے ۔کی ون ہم سب میں جو ریما م سے ودک رد ٹیا الم ےا تق وم نے خوویں ا تنا چت 
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کر لیا ےکم دنا کی سا کی سے بہت دور جا کے ہیں ای وج ےہ مکو ہرس نا لم خویش اور دجو کے باز وکھاکی دتا ےت 
م س بک کوش ونی ےک ہم صرف اپنا میا کر بی ۔کی وک ہم دنا کا اچھا سوچ کی نے وتا مارا ا چیا نی سو ےکی ۔ووصضرف ایا 
مطلب € ےکی ۔ ای وجہ سے تم لوگ انصاف کے طل ب کارا ہوتے ہی ںگرانصصاف کے ےل ے یں ہیں ءاصول بنزاتے ہی ںگھر 
اصولو ںکی فد ری کر تے ہم یکن ہی سک امول ھار ے لی ےکی صرف دوسرول کے لے ہوتے ہیں ۔ چم کے ہیں عحب تکی ضرورت 
مرف کو ہے دورو سکیل ہے ال تبت لتک پات کی کے کے کا کی کے کے ما بھی محبت دی ےکی با تن سک میں 
کےا ےآ ےی وھ چیہ ےببونکہاس ےکی یکو مر نے کے مرف انصا فکاطل بکار جناضرورکی پیک نا ضرو رک سے 
اور یلین رکھناکردخیاایگھے بر ےاوگوں دونو کی پنادگاہ ہے ۔ یہ یکی ہما نک مو یکی اصول ووتو این سب کے لے ہیں اورآپ 
ا کک ےک آپکا حص مقر ہے پیل ہآ پ اپنے ےکا ذککرے ۔ مہ ےکی ی تب چ اکر کیا م بر مین ےکی جب محبت لین نیس د بنا 
ضروری کےک ۔اں ےوک تے ٣‏ ہونا رور ن بللردرست مون کی ضرو ری ہوتا ے ۔ ق کا وا اوردرست مونا نی تمو 
تا تا ےک ت مکیا ہے اورجماری منز لکیاہے۔ جمارے وا اوردرست تقلخ ہمکوکھونے سے میا لے ہیں باہو کہہے کے می ارک زت ری 
کوآسمان بنانے میں اتہک داراو اکر کے ہیں پش لیک چم ان نتو شاوی معلومات تیر بی اورججد یکا ای در ےک راگ ینشوفماکرتے رہے۔ 
جک ہم س باک ڑآ سان راست پا ے ہیں ای پھر خودییس ہر یے پقنکر کے کرد تیاس انصا ف کد ما اپنے معاملا تکورشوت د ےکم 
اورانصاف کے یڑ نے وا ےجیک بطو بل او رشک ل رات میا لیے ہیں او رخو دلوفریک خاب تک نے کے لی کہم نیک راستہ چنا 
اور یی چناپ ے تانق اور پقتدکر لیے ہی ںک و ناد اش ی ظا م ہے اور ج کول ہما ر ےا اظ ری اتید بی لک رن ےک یاوشت لک رتا ے اور 
حقیقت اھا نے یکو لکرتا ہے نوہ مکوا یسوی ہو سے اس لے ہم اس اذیت سے کے کے لیے مقیقت سے دور بھا گے ہیں 
جب تم ای اکر تے ہیں نے ہم خی معلوما کوقبو ل کر نے سے اک رکرو پت ہیں تی معلومات سے ایا رکا مطلب ہےتبد بی سے اکا رکرنا 
ج ب لو کن علو مات ماس لت کرت فو تبد ب یکا کل رک جا تا ے جب تیر ب یکا کل ر وکا ےلو معاشر یقت سے دورہہوجاتا سے 
اور ج ب تقیقت سے وو ری ہوئی ےا اکر اتی کے من ر دبک کو ملتے یں م میں سےاکنڈرلوک ےچین میس لے وا نظ ریا کو 
درست مان لے میں او رآ نے وای ی لو با تک ہنا اس بر وقت د بناقاط کت ہیں ۔ اکر ات شی تد کن ماش ری نون 2 ان 
اسلا م اچائ نظ ریا کو زک رآ رج پو ری دای ای ےکا ی دین کےطور بر تہا گل رانظ رآ ا امک ماننا موک اک تیر بی ان کا حا ت کان سے 
اورا جس نکا برت رار رک کی کو و شش کر یی سے تا اکم اپٹی زئ کیو ںکوآسمان اورخوبصورت او رن ےک رلور بنا کے ۔ جھارا آ رع کا 
نوچوا ن ی لہا تک صرف نیانالوگیکتک بی حوور کے ہوئے سے ایی موا شرن مھ اشغ ک زندگی کے ہ ریچ بلد س تید کارا 
ہوردی ے۔ موا ہے تلو بات پیل سے مو جود وگ جوا ری 0 مع مات سے یی نمو ےک وجرے ما ری ا نک کک دمو ا رار 
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تی تک حرش زنر یکو دنسپ ینان ےکوی معلو مات ماس کر نے اورانکوقو ل کر ےکا رو مہو نا پا ہیے۔اس واس بے گنی 
اور ےکوی اک وک سے بڈ ری ےکم لو رک دنیااپنے مطاب کہ نا چا سے ہیں ۔م نے جوظ ریات بنا لیے ہیں ان می تیر یکو خوو 
کی بیع زتی ین ہیں ۔اس لے ہم اکر اپنے تل اور ھل نظ ریا تکوی یھکر محلو بات کے مقا بے میس اکا دفا )کر ر ے ہوتے 
یں مکوزندگ یکی رش می جس ےکی جما راتاق ے چا سے وہ استناد ڈاکٹر ول ہنس لن بیہا ںک کی ےک کو چلانے والی 
ما نوی دادا بی داو گی الصاح بکوھی اپنے بنا ے قوش لکوٹھی بد لے ہوۓ وفقت کے ات ےتید ب یکی رورت سے ۔اکشر 
افرادک یگ یلو زندگی قوش میں مد پیک کنیا نہ رک ےکی وجہ سے مشکلا تک شکارہو جا ہے ۔آپ جب ایک علاتے میس پچ وعرصہ 
گزارت ہیں پر پھر سے کے لیے پکہیں اوری دوس ر ےہر لے جاتے ہیں جب واب ںآ نے میں فو یل دا نے ملا ے میس چ 
تب ایال و بعت ہیں ۔ ین فی ارات کان جانا ق آ پک ہیں ال جک ےکن تر یکم کی ے اور ہق تید ب کی وج سے روفماہوئی 
اس لیے یم بنا تیر ب یبول کے انر رون اور رون طور تر ی نی ںکر کت _ جن کا انتا خو صو ر تطروت اس را رت یق تک جال ے۔ 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ س یہ ہہ ہبہ ہبہ ت ت س س ہہ ہہ ہبہ یہ یہ س س س س س س س ست س س ست س س س س س ہہ س س ہہ س س س س س س س س سر س رہ س رہ س س س س س س س ہہ ہہ س س س س 


اس یاب میں مم کسی 
_ ما ی زنر یکی یقت ہیں او را تق یق کو نیس سکت 
زت دی میں مسا لکی مو جو دی ی کی وجہ بالط کوٹ مک ےک طا فت نیس رھت ابیاجب موتا ے جب مما وتو لی سکرتے اور 
ل کر ےک لو شتی کرتے 
بتر بی کان کم بافتۃ واللد رہن ےی عحب کر نے وا سے وال بن سے ہہوتا ےکم انان کے ائ ررب تک شور پ اکن سے 
انان رو زندگی زندگی کشیب وفرازکوتب ی قو لک تی ے جب دوکین سے قاب ل قد رمو ےک احسااس خو وی اور مہو یکو ےکر 
بپڑی مون سے 
٭۔اذ یت دا جب یت موتا ے جب تم اس پراپناوقت دل ی ےب کرت ہیں 
٭۔احساس ڈمے داریی تم ہو جا تا ے جب تما سے رکو ںکبوجردوسرو لکو ہناتے ہیں ۔ بیز ندگ یآ کی ے اسکومئل بنا نایا آسائن 
انآ ےا چات شش ہے 
۸ ۔ زئ ری کے بہت سا رے معاملات می لآ پ یڈیل دوسرول ےا لگ وت ہیں۔ 
زئ رک میں مچبدری نامک یکوئی چ ڑکا ے ہلآ ب پاتا ب ہہوتاے۔ ھا ےوہ اھا بکتطا نیف دہ ہو 
ج بآ پ اپ اظ ریا تدواع اوران تیر یر یکنھ تش اورض رورت رسک ہیں تب ہیآ پ خووکوز ند یکی الجھنوں ےہا کے ہی 
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ابر 
تم زنر یکوزندکی دے کت ہیں اگ رہم مان یات مات میل دا جن جا ے ہرگ جما رار پار ونای زت ری ےدرک ے 
ط ہ2 
رو لک ھی سے 
کو ہا ےج میت جاۓ ری یش رکر لے واائل ے جو ج ببھی موتا ےیک مہو نیاود تا ےہ 

آم ہ رکاذ بان سےایک بی بات سن ہی ں کرای د ایس اپچھئی تم ہوچگی چ اورک برائی بی روکئی رمو اذا چا اور 
برا یکی ابر اکب ہوک می تیت ایک ساتھ پیا موی کی اورانسا نکی پیدائشی کے س اتی ی اگ یبھی پیش موی ی ان دونوں نے انسان 
کے اتر سات تی پردان چ ھنا رو کروی تھا یی ناگرہم ماضی پارڈ ا ےت تکوم برای اور برک ےکک پور واقعا ت کی ایی کی 
فہرست ق سوت ا چا فی اقغات کے ۔اکی وجہ ییک انسان نے با یکی دواو ونیا کی اور کیک کم ووا کی ۔ انان کی 
اور یرای ر توں ایک رر مل یں اور بیندرت کا قا لون ے ایک ندرف ل دوسرے قررکی ملک یں کرس ہے۔ برای انان 
کو پناسلتی ےمان انان مرا یوڑیس بنا کنا سے اورت ہی اسوم طور بش مک رسک ے کل ای طرح ا ای انا کو اکن نان انان 
اھک یکو اباش خی سکرسکتا۔اپچھائی اور برای کی نووا کا ے دارانسان سے کر اکی پیی رکش انان کے ذر ےکک ےآ 

اھا اور برائی نے ایک دی وقت پریسفرش رو کیا ھا جک برای کی رفا رز یاد وی نو انگ یک برای کا ماس ہونا جا ے تاکر اا نے 
تزر ضر پلڑیی دی یس نذا کاز اکر رکی ےکی ہیں ایا نی ہم ہا تن کےا رک کرو رھت ہیں ۔ می ینا فر ہآ ہت کر 
ری ےکیونلہ ج چک مم کر پیداہولی سے اس مس جتتا وق تتا ے اتی ی دہ پائیدرارہوٹی ہے۔ جوک اض یس کیک لوگو ںکی موجودگی 
ال پا تکاسب سے بڈا جوت ےک ہن ی کال شرو ہو چکاے اود یہ ہت ہآ ست ا نی جڑیش مضبو طکرر ہا ےکی کے ز مان کو کے 
کے ےا چوا ی ایر تک گا سے د بنا ہوگا ۔ دہ ایر ت یں ننس سے ونیا نظ رآ ری ے بک وہ ارت جو و نیا کا دوس ا رئ کھان ےکی 
صلاحیت رخ ہے اوردوسرے رر پر موجودہے ۔ابصوال ہے پیدا ہوتا ےکر دور ےر پر موجودہ یک وکیسے و اعا جائے ۔ اس کے 
لیے ای گر ےا دا یآ گا ہی اون ورک ضرورت ے جوتب پداہوگا جب مو جودہ دو رکوا چھا بابرا یں خی تین ےک تھے 

اپنے اپ تج با تک بیاد پر یفص لک رکا ےک یکا زمانہ میت کا ہے۔ میں بی ب کہ جاک یکی لا کے لآ کےا سے جرب ےکاہونا 
رو ری کد ں کن و تج بات پیل سے سے شمدہ ٹج بی ند کیو ہک اگ رہم رظ ریے نا گے ہی ںک ہی موجوو یں اپچھائی موجو ہیں 
ےآ م سے لعاقات میں دوس ےانسا نک ی بی مات ر سے کےاورخ وی ا کے اتی بای بی جے کے این محاعلات میس خوفزدہ 

ا سے کک ر سے معاعلا ۴ھ یٹھیک نیس ہو کک ہیں .سب سے مکیلو لو یی لرن وکا کی اورا ای کت ہونا :اکن بات سے 
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جب تم بلق نکر نے کے نو ہم مک یکی اش کے لے تاا تکوم بوط اور محاملات میں بے خوف ہو جائے کے ۔ابسوال ہے پیدا 
بوتا ےک ہم یکم اور برائی زیاد ہکیوں دکھائی دت سے کیہ بیز اناف رات ری اور بوکھطاہٹکاز مانہ سے ہرانسا نآ ہیی نی جوا لے 
کرت یں دکعاکی د ےکا بظاہرپرسون نظ رآ نے وانے انا نوکیآ پ نعو ڑ ی ی شتو کے بعد جب و کے ےلو ا کے انر ر سے 
تی سے توف اورک راہٹ کے لا دے وٹ رہے ہو گے ای اکیوں سے کوک گی اپٹی یش مضب وکر ری ہے ۔انسان ذش دا ے 
کل کر روعاف د نیا کی جاب سرک رن ےکیٹ بن تلا کرد پاہے .ہم سب کے انر ہے ےکی اس با تکا وت ےک ہم بک کی بلاک بنا 
کربھی خودکو با کہ کر کے جد یھ سے جد یکنا لوی ےآ جا نے اورسو کل میڈ یارآ سان رواب فا مک ےکی تھا ئیاں وو ری ںکر کے 
این یک کس کوب رک ھی اصل طافت اسل کی کر کے وہ طا ت جو جما ری تہ تیو ںکوخوف ےآ اھکر کے وہ طا تکس ماس لکر 
کے۔ بڑکی سے بوک وکر بے پا لکر نے کے بعداوراجچھےگر پر لے کے بحدگھ یلم وا ےکی من کے ۔ذ اب انان ایی الیا لبق چاہتا 
ےجس میس دد رسب ما لکرنے۔آپ نے بھی سو چا ےک ہاگ رن یکاراست یل سے کرد گیا و 1 پکاصرف وہ را سرا سے دبا 
م مر ےکی اض رورت ہےائی رات پر لے جا خدائل جات ےگا لجا ن چرخ دا کی جلائ کی تیمکن ہوگی پچ رکیوں راکچ ےکر نے کے 
یھی من دا لے یر ےکوی ڈحونڈھ پا کے بل انو م س بکویاد ہے چم جا کے ہیں قیام می سکیا ڑ سنا ے »رکو کی ےکر نا سے 
ہے می سکیا پڑھناہے۔ 

برائی اس لیے لاح ومو ےکیونک ہم نے مکی تیرو وکر دی ے مطلب ؟م نے مکی کے ذرائ عکومحدودکردیا سے چم نے مک یکاخ بنادیا 
ےگ مسر ںکی تاج ںیہ دنو ںکی تا ہیں یی کیا نیس »ہک اورصق را تک ا نیس اغا قیات او ]شی 
زا نکیا نیل پیج کی نا کی ے ریت وتام را ہیں کو جن یکا راستہ بتاتے یں خا سے تب تک راونا ےکی 
وا آپ نے .نی چا اع سے ہے اکل یق تک تتا ے اور یہ اکل مقیقت اورسچا یکو قہارے اپنے اندر سے یکن ہے 
ای لا تتہارےاپنے بی علا ے یس دن ے ادرو علاقہ ےہا رابا ۔اس وت دنیادوطبقوں میں بٹ بی ہے ایک د٤‏ جوآخرت 
سے ٹوفزدہ ہو رک یکا راستتراناۓ ہوئے سے دو راستہ جو پیل سے ٹ شمدوسے دوس راطبقردہ سے چوآخرت بین رکتا ےکر بظاہر پل 
سے لی شندہ نی کے رات ب دکعا یل دیتا یہ طق اتا ےکنماز معنا فش ہلان غاز لکوتا یرتا ے ۔اب پہلا طت اس 
دوس رط ےکوکناوگا راتا اما نکیا کی بی ےک ہم دوسرےکو با ے کے کرد وکنا وگار اکن م یکیے ےکر کک ہی کو گنا گاراور 
کون کیک ہے ۔کیا م سب نے مک یکا ج یس ہناد یا جم نے اسکومغلو نج ڑیں ناد یا ے ۔دتیائٹس زیادہ برائ یکا مووجودہونااس با کا 
وت سے ےک کی کی پیل سے لے شد ہراس کیا یس ہے انی اوش تی مکل سے اسکاد جوداتفای با نیم ہے تک یک تی 
کوٹ کر ےکا مطلب یں ےک ضا ادا نکی جا سے یاذکوۃ ا ورحصدقہ ترا تک نے سے بی حاص اش مو ے بیس ب بھی کی سے 
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کو ڈرال یں کان گی صرف ا کک محدوڈئیس ے .مک کی حلاش کی اش اد کی تلا ر بک تاش ہے جوا تیآ ہا نکاس ہے 
کا زندگی یس با وعبادا تکواپنا لیے سے ال وجا ےکی کی ور ووو کر ےکا نام ے اوردر سو تب ہہوتا ے جج کیاوک 
واو ر یری سی دوسرے کے وروکا احا ہو پاتا ے ج ب خد پگ رک ہو۔ بہت خو تست اور را کے کوب لوک دہ ہوتے ہیں ج 
کے سے سے 7 دوسرے کے زک ورو ں کر ےی وخر و برائی سے یں بک کی ےک رووز راع سے ےکچ رو اورمررول اور 
چ اورگردوارے میں صرف عا داق ہس ئیان کی زمانے کے مال وکر وں اورنکیفوں میں بتلا انیا نوں کے ورواو پا مر نے سے 
یئ ہے ۔عبادات سے جن تلق ےا بچھائی او رسکی سے دا نا ے۔ 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ یہ ہہ یہ مہ ہبہ ہہ ہہ یہ ہبہ یہہ ہہ یہ یہ یہ یہہ ہبہ ہہ س س ہبہ ہہ ہہ یہ ہہ یہ رہ رہ رہ بعر رہ رہ رہ رہ س رہ نہ س س نرہ رہ ہہ ہہ نہ ہہ ہہ ہے س س س س 


دوکا مر سکوکرنے کے بحآ چوا سے اند رای خونکوارتبد ‏ یکا ا ساس ہ وآ پگ ےکآ پ نے اچ اتک ے ایک الیبافاصلہ ٹک رلیا ےج 
ےے ہونے میں وف کو مش تق یکی ںکرنا گی اورا پگوترقی کا ا اس ہو۔آ پکوردعالی سوت کیک یکیفیت طا ری ہہوٹی وں ہو ج٘ س کا مکو 
کر نے کے لے خو وی اوریعحب تکی ضرورت بڑے او رآ پ خووکو کی مادک انعا م کے لا ےآزاو موتو چان لوق نیقی کی 7 
ہو لی مزاج رج کے دو رک ا اھ رورت بن کا وکل لوک ضیات سے روحا یی تکا سفر ےکر سے ہیں دہ گے بتر ےرا سے 7 
لے سے در باوت شدہرات ہر تاوا سے لے عاب جانے گے ہیں ۔ اس می ںکوکی شر کی ےکآ چو ہ ریچ کر کےفق ر لے گر 
ان یں ابی ہت لخداو ہوکے جو جوا ےرا سے کی علاش می ہو کے را سے اپنے را سے گی جلاف کی خاش راہ میں موجود 
سکن اس پر ےکی ہمت بہ تک لوکوں میں ہے۔ 
یرکون کے 
ہار کر وسوی نے لیت کے دائر ہکا رکو کی یرو دک کے دک دیا ےکم یکت ہی ں کو ن اط ےعلق رک وا ےلوک ی لی ق کار 
کہلاتے ہیں ۔ ج بت آپ اتی تکوٰئیں جانے تلتحا ی ایک ناس شتے ےکی بل انان فطرت سے سے 
۔اننان نٹ سے ق ہنا ہے بالگ بات ہک دہ ماشرے کم می شال کرای اس صلا ھی کواستھا لی کر 
ےج ینس انتا چو ریم ونای کہ ب رشح تی ہے۔ہمارےاندر ےراقت اس دن وڈ ہا سے جب مخف مل 
تے ہیں اورھو ٹف کا سہارا لے ہیں ۔ جب مارک یضردرت پروان چ ےک می جا ل نر آے جب ٢م‏ ال بات سے 
ڈدتے ہی ںک ہم جات ہی ںکہ مکی جا ےگ رپ یھی ہم ےہا کوتیا رڈ ہو ےک ہبھ نیس جا ے ہم نزو ںکوا نی نظ یس 
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دورول ای نظر سے دککپدرسے ہہوتے :2 2 وور ے ٢ے‏ ہیں جو ووسرو کو پیٹ رہوتا 27س ورغاط مو ےکا نم دوس ے 
کال کے ہوتے ہیں اس لے کو یکنا ہوا ے جودوسرد وغھ کا ےکم ا سے د نے کے اناز اوررو بے سے بےنجرہو کے ٢و‏ ے 
ہیں تم ونی وکت میں جو پپیلے سے موجود ےکی لی کار انان اتک سے جاضنا ےک ہکا کک کی م کک چیہ یا کی موتا ےآ پ 
ری ےو آپ اپنے ہرکا مانت ہیا کے ہیں اش ری ہآ پ یردد یہ کک کک چ کوک ےک بای ابناانوکھا طر بت ہو شال کے طور 
پیک ڈش ہے کو بنا ےکا طر وتآ پ نے انی وال دہ سے لیا ےآ پ اوآ رع تک ای ط ر لے سے بنا ےآ ے مو ابا تی کی ہو لن 
ا ا کآ چوخیا لآ تا ےکہ یڈ باک دوس ےاج اشا لکرنے ےکی زیا دہز رارم وک ےا آپ نے اس لکوای یی بنادیا 
۔ اس سآ پ اپنے ہ یھو سے کپھوئے سے اود ہر بڑے سے بڑ ےکا مکویتی بنا کے ہی گرا کے لیے پش را لا میں تن برآ ہو ورا 
اترنا ہوگا تب ب یآپا یتلیقہ یکوا پنیا یہ ےد باکر کےا کا تہارک سے کے۔ 
:خد ےکی بو کال نکر نے 
خدانے اس دای ہرازمان کے انر رایت ق کر نے وای صف تکورکھا ے وہ یی غو وناق ہے ای ط رح اس نے سے بن ےکوی یہ 
صضت وی ےک ہیں نے محلوسب سے الک بنایا تم انی اترا دک صلاحیت کے ساتھ پیا کے گے ہھ۔ اس ونیا سات ارب لوک ہیں 
اورای ننس کے اندرخدانے الیاسافٹ ویر اننا لکیا سے سے کےا ےشن یں سکوکوٹی دوس اکا یئ لک کے کے اندرافسٹال 
نمی ںکرسکتاہوں اس ساشٹ ویر کے برشن رض دسا سے اوراسکواٹی روزمرہزندگی میس اپناسکنا ہے۔ تی ےآپ ایک وچ ران نا 
جات یں نذ آپ اپنے پیند ید رکٹ رکوپڑ ھے کے ای عادا تکود کے کے اور وک ہی عادات انان ےکی کوش کر ے کے ہوسا سے 
شرو شروع می ںآ پ اک کے انل می ھی ںگ راگ رآ پخ و ےی ہو ےکی صفت لقن ر کے میں نذا یک د نآ پ ضرور انا نیک 
الک ریت ہد یاف تک نے کے جوصر فآ کا ہوگا اور سیل ہوا آپ نے اکا م یس مھ نیا بن دک لیا ج پآ یکاپ ملاو ہیں 
نکی ںآیا۔اس ونیا ہرکا میتی مون وین پر فی ضرورے ہرفر تی ضرور ےمان رسب انی اس صلاح تکااظہارکیوں 
نی کر ات ماو رط رف ءٹالگانے وانے طا لعل اورک ری وا مکیوںملقی ہے ۔ا سک وج ہا تآ نے وانے لواش می سآ چوا 
مون گی جا ےکی مرا متصرآ بی تی صلاحیت پش تا تہو ںکو ایک ای ےکر کے اتا نا ے اور جب یعس ات جائۓ گے پ خودوک 
ایک الگ انان :ی بے کےایک ماک اکا احا سآ چکوہونے گگا۔ 
2دا کاو 
کپ نے “ی وچا ے جب تمھ یادکرتے ہیں تذدو بارواسسکواسی ط رر کیسے پر فار مک لیے ہیں تی ےآ پ نے یا کی کہ پان کا فارمولہ 
0 لز دو پار ہآ پ سے کی نے سوا ل کی کہ پان کا فا رمو کیا ہے اذ آپ اسکوبچی فا رمولہ بناتے ہ وآ غ د کہا ڑا تھاجہاں ےآ پ 
نے الول ری ے باد یا فارسول آ بے دما کے با یں کے میں موجودتھا لن جن نے نامو ایارک ا نس کے دما کے واس 
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جے میس رفا رمو مو جد موک کیرک دما کے دو ہی ںیک ہایاں ادددوسرادایاں حصہ کی دسر ےکی ابجیاد یکی زس تیارشدہ 
ابا تآ کے با یں ے سے پیداہوتے ہیں کر ج بلول جوا بآ پ خودتیارکرتے ہو کو ابیچادکرتے موتو بآ کے دا کے ے 
نلیتا ے ہانمیں جے ےکا مک نے وا ےلوگ ابی نول وریہ پیلہ سے ےکر لیے ہیں اوردوسروں سے حال اورسٹورہو نے وی 
معلوما تکواپنے بے مطابقی ڈھال ی ہیں اورت نکر ےکی وولو جاز یں و ےے ہیں د ما کا بایاں حص انیا نکوبجا تا ےکتہارا 
کیا صر فک م ےت ہارا مقصمدصر فک مرن ے ۔ جب دایاں حصہ با تا کت ہما ےکا مک مق رآ را مکنا ہے۔ بایاں حص تتا تا ےک 
ماقت اوردوا کا تصول لا زی ے جب دایاں حصہ بنا ا س ےک خی اورسون ضروری ہے ۔ بایاں حصہ بنا ا ےکم اہ ہونا بہت 
ضرورک ہے جب دایاں حص ہنا ےک ہت یت یاف ہون بہت ضر درگ ہے ۔ جماری ب رکتی یہ ےک تم بایاں ‏ ےکوا تنا کا م یس لاتے ہیں 
وایاں حص اتال میس ہآ ےک وجہ سے زک کآ لود ہو چکا ہے ۔ ب مآ رج سو نے سے قا صر یں یوک ہمارے دما کو محلو یات ے کرو یا 
گیا ےگ رہم بک بھی ال ہیں یوک محلو با تکواپنے اٹ را ےو رک رر ہے ہو کے ہیں کے ڈ بے کےاندر یی ڈ ال ر ہے ہوتے ہیں 
ہم پیل ے جات ہی ںک یجن یھی ہیک بھی جا کیکیش یں کیک یی کک یکیوں ہے کیو ہپمکو یا دک نے کا طریقہ پنۃ سے لق 
ادا رن کاک 
3:ر اہو پہتش دریاے 
ای تی انا ناو لقن اعدم لقن ئی رک تیوک ج بآ پ لق نکر لیے ہیں تب یآ پ جا نے ےکم اورت نک ےےل سے 
آزادہوجاتے ہیں ادر ج بآ پ ک چ ےمم لق نکر ی ہیں بک یآ پا جاک لو شک سکرتے اوراس رع آپ اے 
عقا راوراظریات کے پھا رک بین جاتے ہیں ام پریقین رت ہیں جآ بتحفظاد رتا ے اس چیڑکوتحاون د ےے ہوجوآ پو پر مون ے 
ن جہاں 7 ہونا ےآ پ ای صورت مال میس ڈ عل ےی کو لکرتے ہو جب دما دہز سے جار ایک جذ بے کے درد سے 
خوفزدہ ہوک را ککیخالف احا لوو کناچا بت موتا ےد ماکاک بات ےکوی یناد نا کہ سکرو یخالف اجس سآ کے لی کت صان 
دودما کوتو کون لدناے۔ بآ چو کے اراد ےکی مضبدھی سے ہلان ےکی پور ی لوش میس ہر تا سے گر ج بآ پ اک ایک نہیں 
سنتے اورا سیکا م پر گے ر سے ہو بھی بور موک ےسا تح ا یکا م می لک جا نا ہے۔ تی ےآ پ ای تاب پھر ہے می ںآپ ہا نے 
ہی ںکہکتتاب پڑھھنا ضروری ے یآ پ کے اعمال می بآ گی نےکر سے کر کے یآ پکتاب پٹ نے ڈنو گےایک جیب سا رور 
آ پو ںکر وک ےآکادماغ آ پلمی ں کک نہ پڑت وچھوڑ واو رشن پر جا اورمزے سے ووستوں کے سات جیا و کان اگ رآ پ اس 
کے سا تح ضد لگا کے او کناب مڑ نا ہیں چھوڑ و کے اذ خو دجن دایک ٹائم کہ یا کی مان گ گا اس لیے و ن ےر پا بہت ضرو ری 
سے تی نے کے لے تلو پیل سے معاو عل مکی اہ کا وی بھوڑی سس ۔ وہ پا یں وکوا ے بڑوں ہن کے لی د 
موا شر ے ےکی واگ وٹین اورعدرم ِشقن سے بالا کہ کے ایک طر فکو رود نا جا یں اوران دما ںویک ہی ےکی مانت رصا فک۷ر کے 
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ال پراپنے ۶باتک ھی لی سا سے مغ کے ہیں حارو ل بوا اکم عاشرے کےفرسودونظریات ےے ارا ےکا مزب 
ہمت پی رامو کے۔ مہرب ہم تکالفظ ٹس نے اس لے اھا ل کیا کم میس سے بہت ار ےلوک روک کر کوت کھت ہیں وہ 
چوا بجی و ےے بلر دوش لکرتے ہیں رول اورجواب میس بغرن ہوتا ےک جوا بوجوو وصورت مال کے مطا بی موتا ےکن رمل 
پپیلے سے مو جو ولظ رات اورعقا کد ی وتا ے جب کم ہز ب ہم تکرتے میں تم جواب و کے ہیں اس وقت جب تم اپٹارا ست ترا کر 
گے ہہوتے ہیں ہوسا ے پچ دی ہوجو راست ڈحونرے سے پیل مو جو وتنا کرای یس اور پیل واے یش فر م وکاک مو ج دہ 
آ بی انی اش ےآ بوملا چیہ لے الا ےآ بکودوسرو ںکی طرف ے جا گیا ہے۔ 
:ی مکی للا فو کا ہو ضور ی ے 
وین سے بی ایک سیدھاراستت تاد یا ہا تا ے اورم ریہ جات ہی سک راست نو کیل سے مو جو و سے اس امکواس پرا کی دو ڑ کان کہ 
سب سے ممل مر لت جا اس لیم اس راتے کے باش اورت لمت ہیں اورزیادہ سے زیادو نہر لیت می کا ماب ہو جات ہیں 
اور رزندگی کے مییران ٹس پار ہے ہیں تم اس سید ھھے رات پر عل یت یکھول جات ہی ںکہہہارابناکوگی زاف ہق ےی یں 
دوسروں کے کد پر رہے میں ۔ااں نے ہم ایک کی مت پر جلت رج ہی ںکیوکہہم جات میں یی ونیک تول ہے 
لان جس انان کے ائ رر اکتا ہٹ مون ےک کیو ںآ خ بی ایک راستدمیری زی ی سکیوں ےا ووخورکا ر اسنہ ڑوت نے کلت ےوہ 
لف راستوں پر جاتا ے بہت سمارے فاط بر کچھ یکرتا ےکر ان فاط بر بول ےکی دہ بہت بیج سیک ی وای لوا ے اور اک وہ 
تجربرایک سے رات ےکی جفیاد با وہ داننزجس مرا کے نا مکی شک نصب مون سے یار دوسروں کے را سے پ رتچ لک رآپ مال طود ہر 
کامیاب ہو کے ہی ںگرروعای طور ےک میاب ہوناائکن سے کا مکوکرنے س ےآ بے اند رازن پیا ہو جا ے رلو ریق وکیا 


ے۔ 

5: رفک دج بی ےک ل11 

آج ہیودا ت م بافندنظ ری ےک ہمارے اند ہہ ضردرت پیداہوگئی ےکم کی کی طرح جا یط رآ نے ہم نے خودکونیٹردار 
ہدت ےکا انتا ھا کلاس پہنارکھا ےک ہم پھ چان ۓک یش اس لیا کرت ےکیکہی کو کو ہے دقو ف اہر ےار یڈ مار سے 
اندراش وجہ سے ہوتا ےک ہم وای بی خودکو بے وو ف ہر ہے ہوتے ہیں دوسروں کے کے سے پل م اس با تک لق نکر کے ہے 
ہیں اس یاو مکلاس پا یر کے دورا نکوئی سوا ل لو جن سے غوف دہ ہو کے ہیں یں مرکو سوال نہ وھ نے اورسب چکے پر نے 
گے اور کے ہیارک یلاس کےسا ےش رمندگ یکا ا ساس ہوگا۔اس لے ہم اس ش رمت کی سے می کے لے اےۓ سوا لکوا نے اثر ری مار 
دنن ہیں اوراپےختلبیقت کے را سے پر لے دالے یع ہی یروک ی کد جا بات ۔ج بآ پ موا لک ےک ہم ت نیس رت برآ پ ہے 


ایم 
3 ت2 


نکی ہت کیک کر سکت .1 ہی نے کے لے اس خوف ے بارآ نا ہوگا ود تہآپ پر بار یہاحا ی نےک رکلائل سےلکلو گے سے 
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آپ نے یں یسا او ایی صرف سوا ل لو کے میں نمی موتا ے بل اگ رآ پ کی سوا لک جوا ب خو و سے تیارکر کے یھ موو ہس یکنا بک 
پیړ اکرو ہک بآ کے د ما کے دایاں ےک پیدادار ےل آ پ صرف اس ےکی بتار ےک کوک آ کے جوا بکوا نہ ہکہ رد ےلو 
بھی اریت کال میس رویکاوٹ ڈال رے ہو۔ انا نت ہوتا اذ ایا رد ای کگہرکی نید سے بیرار وہای ہے اورانمان 
یات سےروعامی ت کا سر ےکر ےنا ے مطلب خا کے و ج داو ںکر کے کو ن قاب وص لکر لیا سے اس تی یآ ک ےکم 
ےا یاد م وک رآ پکواصل سو نتک ببچیادبق ہے اس لیے ا کے لے اپنے مہرب بین ء وقاراو رکز تکودا ہرک نے میں کو یکا ےکا سووا 
کل یود داستدشس کے اضجا مک آ چو بظاہر یدک موت اکر یقین مانے یہ پگ اداکی مون تمت ےکی زیادہآ چودے جانا ے 
ہآ می سآ کے سات انی لو ورک کا ایی اتد ہیا ن کرو ںگیا ٹس سے شایدا بای ا سے بے وقو ف نظ رآنے کے خوف سے چھککا رہ لے 
اور پکھی ہمت سے ابی قب تکااظہارکر کے ۔ ممل؟ آپ ت یکر ہت زیا دووف دو یک کیں می را الل بین ہونا 023002 
ضردے جاے ۔ می ںگا نول سے شریس م ےآ یھی ادرآپ جات مو ےک ہگ کو دانے ہے خودایک دنوش یں کر احا ںکتری میں 
بنا ہو نے سے پیا یں سیت میرے س ات دبھی پچھاالیاہی معاملتھا۔ یس کلاس میں تصرف ن یک رکےاوگوں جج سے زیادہ جات ے 
ہیں بل میں خودکوگانوں لق رک پرنشرمندہ ہونے ےی رو کک کی ۔براحائس بج ماد سے کیل میں روکاوٹ بقنا ا 
ن ال کن یی آ ہت ہآ بست کے برا ساس ہو نے کاک یں نو صر ف ہے ری یسکیس پا ری ہو۔اس وج 
سے می ری خصیت بہت ذیادہجیدولظ رآ ےکی کی میں امتا ی ہقیگریس یٹنیس جان یح یک کے کے ل میں روکاوٹ دوس را کا زیادہ جانا 
نی بال یں جو ہا ی اکا ا ار دوسروں کے سا نے کر پا کے می ںی ستل باہزکیل میرےاندرتھا۔ یک ے کے کے لیے اپنے عبزب 
ن ودای گان ےکی ہمت می کی ۔ می یآ پ لوگ ںکیطرح ق یک نے کے لیے ص فیس د ینا ای ہے اورک رکلا اض روریی 
ہیں ا کے ملاو مر یکوئی ذے دارکی یں کا ےکا طروت صرف استاوکوابانا چا سے ۔اس سور نے کے کے ک ےل ست بہت دورررکھا 
خ رکا رم س بکوا یک وف رای داکو نٹ ری بنا ےکی اسان ٹ فی یس میں چم نے سوسا یکو یہ پیا مد ینا کہ معا شر ےکا اصلاں اور 
ترق کے لیے فلا یکا مو ںکی ضرورت سے کلاس میں ساٹھ طالب م ت دس دوس طالب موں کے چ کوپ بناتے گے جا رے 
گرو پ نے جولو کیک ماس برس پیا ں نی صد کک کم میس کا مرن ےکا پہلا اصمول ہہوتا ےکس بکوسا تد ےکر چاو 
اس لی ےکی یلولو جھوتکرن تھا ۔لہز ایس سے ا کے مہات کا مشرو کیا کان جوک یں کا م سے یھی میں ےک سے مزر 
کرک ج کلاس میس سار ےگروپ بن کے ےت اکر ا کر وپ یلگ سی او رکرو پ می شمولیت کی اس لے میں چچثرار 
کت ا ای جس ےکوی باسمائمنٹ دے گی ین ےن ےا کی ےکا مرن ےکی اجازت ما اھر 7 ہلا سوال بے 
بیت اکپ دل لوگ ںکاکا مکی ا تک دفوں می کر ےکی بک اسائمن ٹک ئی ہو پا سے کے میں لدتو خوفزدہ ہو کرپ ھی میں 
نے اجازت لے کل اورای ےکام برک کی آ رکا رسس ایک ڈ کون ری با نے ںکامیاب موی ہڈا کوٹ یکس ی اک یتیل پریس 
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یں جا لگ یکی لآ بے لیے روا قطوال تک رن یر ہورنگ تہ جا سے م جل ے جلداسے ت اوراس وا تے کے جا کے متم رکو 
جات ہیں بس دن ڈ اگوی ر یکی سکم بین ککا دن ایس بت خوفزد و کہ پینی سکیا ہوگا۔ سب لوکوں نے لک رکا مکیا ہے چنہپ 
اتی ی کیا موک اور یں نے ا جا کیا بنا دیا سے میں خو فک وجہ سے میسو ہے پرجبوزگ یک جھے انی الوت رینڑیں دکھاٹی پاس 
پر کلاس بجھ پر ین گی کن جیے ہی میری باری آآکی اور سب ےآ غ پر میرکی ہار آکی اور جب میس نے ڈاکومینٹری وکیا تو 
ابع یف یش سب سےز(یادہجالیاں بھائی ہا ری ی اورمہر ےار نے کے سب سے پائی الیسٹ بارس د بے بلک پور یلال نے 
اس جات کا حترا فکیاکہ ہا الیسٹ مار س میرک بی ڈ کیت ر یکو لے پاات ۔اس دن می وف یں نے سو کیااک یس نے یکی ییا 
ےمم ر ے ان راہ نو از نک ا ماس تھا انا نکوا ہق یں رکرو ہونا پا یں اورا کو ونیا کے سا نے لانے سے پل ا کے فاط یا تع 
ہو ےکا نیما کر لین ا ۔اگر ہمارامعا شر جوا بکوس ربا ےکی ججاۓے سے جوا بکوسراہان ےکک چا سے مار ے یغ ف ت مو 
کت ںاور کے کے لی کا رسا ےآ کے ہیں۔ 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ت ت ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ یہ ہہ یہ یہ س یہ یہہ رہب بر رہ رہ س س رہ ہہ ست س ہہ ت ست س س ست س یہ ت ست رہ س رہ س س س س س س س س س س س ہہ س ہہ ہہ س س س س س 


ہر 
زق ا بل ےکا حص ہیں 

م بڑے جیب لوگ ہیں ج ب آوازوں بیس ر ے ہیں فو خا موی کی تمن اکر ے ہیں »ج بر تل ری موی سو محبت کےططل ب گار 
ہوتے ہیں اور ج بعحب تق اوا کوت و چنا جات ںاوراک وج سے اس عد نکی ں کر پاتے ‏ جب لوگوں کےسا تج تعنقات 
بے جاتے ہیں نو تھا ئی کے تلا ہوتے ہیں اور جب تھا مو کے ہیں نکی شر یکا سا تھ چا ے ہیں مان ہم پیل بھی زنر یکو فنص وکیا 
پاس ہیں۔ چ رای وت پیت اورددسرے قت پچ رآ ہے ایا ای لیے ےکہز ند کان بی بن نہ ہونے میس ہے 
یہ رمے می ںآ با کہ ری مو ےک ایی ذا تک انراز وکام کے پان میں ہواورسکتے باہ ری جیب بات ہ ےک گر ہار ےر حت 
داروں یں کون فوت ہو جا ےلو ہم رونے وا ےا کے ہی ں کہ جپ مو جااورحو عل ےر بے وا اورت دا کے اع رکو ما ۓ وا لے کے 
پارے می کے ہی ںکہاسکواپن ق ہبی کے جان ککوئی رکوہ یک ہوا ے تم نے تور بنالیا ےک ںگھ می ںوی مرا موو ہاں ہرری 
کور کے ہو سے دکھائی دینا جا سے ورتہاسکوچانے وااو میں ہما کے بارے میں با کر کے ہیں جویں ما مارک رورپ ہگ جو 
جو لہ ے دک شک راواکرر پا ہوا کے درواو ہے ر ے ہوتے ہیں ۔الیا زندگی کے اک محاملات یل ہوتا ے ای د تیال سب سے 
زیادہگی خورا کک یں بای او ہکرام ٹکی ہے ۔آپ جس طرف کی دنھیں گے؟ پلواضردداو یہ کے اظ رآ سے ےکی ون م 
نے ید یکوکام سےا ورک مرکوزن رک سے جو دیا ے یں کین سے کہا جا تا ےک اکر صا کے سات ید نیس مو گے تم کا ماب 
ہیں ہوک و کے الفا ظا ہما رےذ ین براش ہوجاتے ہیں کیک کین می سکیل اور بڑے ہوک رز نی ے لطف ائروز ہونا بول گے 
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وت یں ما رادل چا ہتا سے شا عری نتا ارال جا بتا ےل کے نتا جما رادل چاہتا ےش کور لی زک نے کے ےڈاس کر ے 
کان تلو ہی ساد ےکا می ک فضول نے کے طور پردکھائی دےرے ہوتے ہی ںک اک کا مکنا چا سے ہیں بنا پا سے ہیں ذ کوان 
یرہ ہونا موک اک زندگی ےاطف اندوز ہو ےک طل بک رنا گناہ ہوگااس لیے مما را٦‏ رح کا نو جوان ونت ضا حکرتا ےاطف اندیس ہوا 
اور جب وکا مک جاب سو چا ےا ای جیدکی سے تو ککھاجا تاس ے کیو کو یی کھا گیا ےک کا حیدگی سے ہوسکنا ےم نے بے 
تاد ا کک وکیل بیس ہوسک نان ےتا کے سےکیوں ےی رہگ ےک کا مک مکی لکیل سے موتا ہے ۔آ ر کے انا نکوخوب بنا جانا 
ے جن تکر وم ی رخن تک روو کامیاب ہو کے جب می ہا ری با قائم رہ س ےکی انان ا س خوف می کہ بے انا حت نکی ت م رجا گا زیادہ 
من کرت سے اصصل من تنج کر پاتا ای لی ہم نے اپٹی زی سے خو سرت اور یکو رخص کر دیا ینگ کا م یس یرہ ہو ےکی 
شر کی ہنا بیس بآ پ کے لیے تاا ہیں ۔آ ‏ رواو رسو چو نا کا مآ بکرد ہے ہ وکیا تتا ضرو ری ہے اورلگرخم اپٹی بقا کے لیے 
صرفکا مک د ہو آ رج کے اور صد لوں پیل وانے انان سکیا فرت ے چوصرف زندہ رب ااوراپٹی بقاکی جدو جم دکرتا تھا۔ وہ بے 
کا ڈنکیس جانا تھا یوک ا کے نزد بک صرف زند سے کے لے خو راک اور مکا نکی ضرور تی آ نے اسان کے پاک ب رسب 
ہونے کے باج ووز مدکی خاش مز یدکاممکروانے پرمجبورکردہی ے ۔ کیو رک کک ویر ہک ر ری ے او می کی مکو نکی سے دو رکرردی 
ہے۔اداس اور اضر دہ یں تم خو داھک ل کی اور کر ےکی کوش میں تشو ں کی طرح کا م کے ہار ہے ہیں اس لتکو مرچ س 
چا ےکور شخ یعیب چا ے اور رڅ ےکی ب تب نی ہو کے ہیں جب دہآ کے جن شآ نے وانے ہرخیال کے مطا بک لکر ے 
تایان ےب کل اریے دی زن ری سیٹیحی ب کا موک ہے ۔آ جوا نی انا سے بار نا ہوگاددانا جس اوآ پخ داو یرہ رک ےک بنا ہر پیر اکر 
لے ہو۔اس سکوی کک سک یدک یآ چاوعپا و تک جاب نے جا ےکر ایی عبادت ے انا پرا موان سے اوردہ جیا عاج ی 
رک اورمکگ کک گی ر راو گنا ءکو پی اکر ے ۔ تہ لی او کا ٹآ کے زندور جے کے متم رکٹ مک کے ینہ کے تم رم تپ ربل 
کرو سے ہیں زت ر یکو کی لک جاتب مت نےکر جاؤ وہل زد یں ن ےکی با صحرا یس لے کے موا ہیں سے ےکا کم ای اس 
ہی رک میس او رکم ل ےتا نے ٹیس یجول ہے ہیں زنر یکی خوشیاں تو موی چ وں ےق ہیں اور بی خوشیاں زت یکو خی مول بنا 
دق ہیں نج ہردوس شف کسی ترک پر انی میس متلا ے اور نا کش مکی فضیاتی بہار یو ںکا شکار ہو چک ہے کی وج ہار زندگی ےی 
او راہ ٹاو رصت ہو جانا ہے ۔آ ج ایک دف وک لکلا کے تس لوم وکنا ے و کو اکل بو ےگ یقن انو کی تم وکو نشو ںکرو 
کے جا یرہ ہونے او رکا م یس پا ی ک یھ لی فک نے کی کد ںو کرت ۔ ہے یکول وکا میاب ہو کے کے لے او رکا مر نے کے 
لی تہارا بہت زیاد م یرہ د ہنا ضرور کی سے مرا اٹ ری ےکر نے والو ںکو من کرتا سے اور وہ اپنے بن ےکومضکلات میں ڈا لک 
آسانیو ںکی ت رک رنامکھا ا ےکن ووش کل ونت میں کی انسان سے باھی د رکتتا ےک رابت دخو لی اور ز ٹہ ول سے اس وقت ے 
کل جا ےک اورا کے دروم سکوکی ایک پات یں بو نل کا ل سے اکا صر دا ندا ہو اباب یکن سے ج بآ پ زنر یکوت م تر کش 
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ےس اتر ٹیو ل کر ے اورز نہ و یکا ما ا ۓے۔ 


ووا مت کو 


دیاش ار ہوں انان ہیں سب کے اپنے اپنے ماع درد سے ہیں باہو کہ ےک دوکان دو یں :ایک اک دو تھے اور دو یں 
رن وا ی قاو قکی ار بوں یں ہیں ۔اس لے ہرک ہک وک6 طر یہ الک موتا سے ۔س بک اہی ای کہ او رسو ے ۔دنیایشش سب سے 
مک لکاملوگو ںکی میا تک وج ےک ران کے سات رو زمرہ کے معاطلا تک لکن ہوتا ے پر وہ شر ےم سو زندگی کے مرشے ےکن سے 
اس اصلاحیت یا ہش رکے بنا کا میا یکا سوال تی کٹ پیا موتا کواب یکم یلو سای او رکا دو ہریز ند یکوسنوار نے کے لے اس صلا حی تک 
یکنا ہوگا۔ بیدہ پھر ہے سوہ ھم کان یا بوتوی می بڑھائی ہا نے دالی صا یکنابوں سے پاک سینا ریش ایک لہا سارک کے یس سک 
کت پل صرف یہاں ےآپ ہیں نے کے ہیں جوا چلواوکو ںکی نشیا تکویے ٹیس بردو ےکن ہیں ت ماکز بت ہی ںک اوک ایک 
چک برا یکی ناص ی نوکر یکررے ہوتے ہیں اور اا بک دک رگ اعلا نک ے ہی ںک میس نے دو وک ری چچھوڑ وی کی وہ وہاں بک مر نے 
وا لنےےلوک اجیچھئیں تھے طا عم نے اچ اہک ےکلاں شی سب سے الگ د ہناش رد کہ دیا ےکی ون کلاس یں اوی اس تاک ل یں 
ےک کوک اکا دوست بن کے ۔لوگوں نے ای ےق بھی ر شے داروں سے من سچھوڑ دیا سے یوک ان لوگوں سے ای سور ہیں ق لوک 
جات زک ساد ہس ےسب دیہان سو ےچ جیما دہ یں سب ولیمائ یکر ے درتفیقت اس وتاس بن جا تا ےک اکیپید یکی 
جا سے وہای دنیایس ےم یک پیاں حابتاے جب دہ یردالا مزا ابنانا سے اذ ای انی اورسونل زندگی ٹل رکا پدا ہو جا تا ےوہ 
ا تقیقت سےانحجان ےک یس د ایک الگ رد کاما کک ہے با لو بھی اپنے اپینے درد ےکم با کک ہیں م نے بنا مطل بکی بے 
نرس انی زن رہوں یس پال ھی ہیں ۔اپنے ناندافو ںکی لی ۶ سے سے کے والی نا چا کیو ںکواورہواد ےے میں می کھت ہو کہا 
نے اگ اتی میں می سے فلا رسخ دار کے اتی ای ا کیا ہو کے والی با سی کی مار ے ساتد وفادانیس موک ۔ا ہے ج ی 
اکا اول کی زی آلو رک نے میں ایا اکرداراداکر ے اظ رآ کے ہیں م لوگ خودکی رون ا ان بنا 
ے لیکشت لکررے ہوتے ہی ںگمردوسروں کےسا تح اپنے اتا فکو یرسور کر یڈ صاداد ےر ہے ہو تے ہی ںکہ ہرچل ہم میک تھا 
7 صص“ 00) م ےکی عابلا تکودوسروں کےنتطظ ےم لک نان دور جک ےک اہ یکو بی کی ےم لہ 
م ا سے بہت تق رسب ی تعاتتا ت اک لی قرا بک پیٹ ہی ںک اکسا نے الا ھار گنی سور یھی تمل اور حرا کی رک وہ 
ارپا کی ہی یں کک ۔ ہم تعاقا تکوبزانے میں اورسپیا لے یس سب سے بک کی پیک تے ہی کم ےکی کے اترک عدکک 
تلق رین ے اورک می احق کنا ہے۔آ پکونعلقات ٹیل اپنائیت یا جذ بات داحساس کے در ہچ کے چا ہے۔آ بو پد ہونا جا ےک 
مس کے س تآ پ نے لام وھا کیک جات کی ہے مک کات ای نرک کے مابلا کو کک سکرنا ہے کک اوا ی زوک کی 
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کور یاں ظا ہرک واف ےکس کےساتح ےک بکیابا کر نی ہے یآ کی اک س ات نکی نت ڈیفائن کر نی سے رخ وکوا تھا سیا مت بنا یں 
کک ہآپ لوگوں کے موت برداشت شک پا سے ۔خودکو انتا مضقبویامت بنا ےک لوگوں سے الک ربے ہآ پکوذرقی نہ بڑے سخودکوا تنا 
عقیرت مندمت بنا سک ہلوگو ںکینفریس نہ کیک ہم ج ببھی ونیا کے دوگوں اورفر یہو کو وکت پا ا سا من اکر کے ہیں تو م اکا 
ایک یئل نال لیت ہی ںک یں خودکودنیا سے ال ککر لیا چا ہے خ وت اکر لمت ہیں اور بی ارہ کا کے رت ہی ںک تم بے اور منا فی 
شون کے کسر کے ان سک نی کک نکر مار اروا کے ری ےکآ رت مین ی کل لات ر اور 
1 ررمیوں کے اظ سے م سے بہت الک ہو کے ہیں اور ای بفیاد پر اختلاف اورشقی رک بیدا موقد ری رت ن جال بے 
اختاف ادرتقید مون ے وی پرضرف پیا موتا ے اورتقیر کو بتافی ےک ہم نے م رخو وک وکنا مضہ وط اور “بتر بنانا سے کی ہت بے 
ب رگ کا قول ےکا یکنا کا کی کر ہا روٹس نتم سےا کر وادی ٦‏ کشا یراس با تکا نداز وکییں ےکا ےل وگوں میں ر ہن کت 
ضرو ری ےک تقیراور طت ےآ پ میس زنر یکوبد لے اور کے ب جن کا ہمت پید اکر کے ہیں ۔ ولوگ ہوتے ہیں جآ چو بناتے ہیں 
کی مکیاہواوزنموکتا مت ہو ن ےکی ضردرت ہے۔اس دا کا سب سے بہاددانسائن دہ ہے جولوگو ںکی با تی تا ےاگی اپنے بار سے میس 
ران ۓےکو پرداش تکرتا سے او را موی ایا رکا ے اوراس نا موی یس اتتا قوت پیر اکتا س ےک ایی دن د الک اس نا مش یکوجب 
کا می افیش بد لے دق ہن خوش ناکری ےک ایک دفع ہے ھا ت میں دے۔یادنجیش مارک تا میں جب کک بیکارہیں 
ج بکک ہم زنر یکوڑیل جیت ی ہیں اور ہے جیت بے شار ہار می سکھانے کے بعرضصییب موق سے او راگ راس جح تکوحاص لکرنا سے و 
لوگوں کے اتھکل جول رکنا ہوگا ای وی مول اذ تی برداش تک کی موی ۔ لقن ا یں ج بآ پ ایہا رد انا لیت ہیں تذاختلاف اور 
تیراو رطعو ںکو سے سے پان آ چاو تی دوس ت ماس رآ جاتے ہیں یا ئچکرآپ کے لے یفص کنا سان ہوجا تا ےک سکو ای زندگی 
اتی یی نے کے لی بی وڈان می بھی شاف را ےکی کی جات نمیا انان ہوجاتے ہی ںول 
کرت س ےکم والوں سے دور چھاگ جانا پا ہے پ مکولک دبا وا ےک و ایل بوڈ پار ہےلہذ اہماراان سے دور ہو جانا بی “بتر ےکن 


¢ یھ 


یی ےک یآ پ ان عالات سے باہرآتے ہیں ٹوآ چلواحاس موتا ےک ری صرف ون احا ی تھے جواپنوں سے دور یکا سبب بین ر سے جے 
حقیقت او پچھواوزجی ورال چم حالات ےکم ر ہک را ہے ٹیل نے رہے ہوتے ہی ںکتھاقا کیٹ مک ےکی باکر نے ہیں اور جب 
برے وق تکا نارس سے اترتا ےو احسائس ہوتا ےک ہک ہوگیا۔ الما روپ رشت لکوکن ورک رن ےک باعحث جیا سے ۔مماری زی ےق 
وہای میس سے اچم چا لو ں کا تم پراخقبار ہے ہم زن دی می کا ماب ہہون ےکی تنا ر کت م ں رل وگو ںکا اتا راو ر عدن مل ہیں 

کرت ہیں ای وج بجی س ہکم اعا یں ہو اک یں لوکوں کے سات کس ہنا ا ہے ای لی می ہم بہت ککہوں پرلوگو کا ول 
دکھاد نے ہیں ۔ بہت سا رمے موا قح میں میور نی ظا ہرک جاتے ہیں م رشتوں او اق تک نزک تکونریگنے ہو ے وازن سے ہ کر 
بعد بے لادی زیاد ود بین دا جن جاتے ہیں ھی ع خی رک اوھ بے خی ینآ چاو مس قائل اخم یس 
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ر دتا اورقا اتاد ر سے کے لیذ ازن یں ر ہنا بہت ضرورکی ے دراصسل سا را متمل ہبی نو از کا ےکم لوگو ںکو یک میں سب سے 
بو ی بیکرت ہی ںک پھر قازن برق یں رگن ۔ہمارے لے کی زیادواوریجھی ےی اضول ہے ہیں ۔منفی کوجھرنے میں ت کسر 
یں چو تے ۔ امیر ین کے ہیں نے انی دے دن ہی ںکتقیق تکونظراندازکر جات ہیں ۔شبت دو راو سو دسینے پآ ےلو اتتا اتا 
د ےد ےک سکہ سا مئے والاخوواعتاوی یں حنت سے کی منہموڑ لتا ے۔ م چب ہی عفی رر وکن سے جب اس میس نو ان ن رکا جائۓے 
۔ ج بآ پآ وازن ام دنا سم ہا سے کےا آپ کے بہت سا د ےب سے معاملاتیتل ہو چا سے کے ہم لوگوں ٹیس کر کیک یابد 
مو کے ہیں ۔اسلا مکی کی یکنا ہے لوگوں یں روک رای وک مول لیف دوہ پر لیٹانیاں ی تمہارے انر رک وروی یکو جگاسکتی ہیں اورقم 
تر سے مفید ےم کا سر ےکر کت ہواگرخم ان مسائل سے با کر جتکلو کا م کرو کے اوخ راک لا کرو ےو وپاں ر ہیں 
کد ای دف کا وکر ےکی جک سے ای ت ف کک ر ہوا۔ تافل اوشڑں برا پٹاسا ان لادے سخرپررواں دواں تھا۔سماف چک 
دمیکآرا مکر نے کے ایک لہ ہرد کے ۔ان شی سے ای یآ دی کچھ ورای گھومپڑیی دیھی وددہاں ج کرد بنا جا ”تا اک اس 
ےتگل می کون بی ایے ٹٹھا۔ ای نے اندر ی اکر دعاو ای ےآ دی خاک عبادت میس مروف تنا ای نے وکسا کےا کے اس ایک 
کک ڑی ےج سکواس نے کن کا جرکھا سے جب ا سآ دی نے ماف رکو وکا و ھا اکون ہوم وا نے جاب اوہ ایک ا ف ے 
ساتھ بیہاں ند یآرام کے لیے روک ہے ماف ر نے ا سآ دی سے لو یچ اک ہا مگ ہلل ہیں کی ےکی اکر ا ےلو ای کہ اکس 
ر ب کو راہ یکر نے کے لیے پیہاں برا کے ٹھا موں اور جب وہ کے سے راصی ہوک توا س سوک یککڑی پر جوا کے اش نی شین س 
گا ڑم مون ی اس ہے کل آ ۓ کے .تب افر کہ اکر ونیا سے دورد ہآ پ ر بکوکییے را یکر کے یں رش 275 
ک کی ہرد قت ع پاد کر ک ےکیونگہاوگوں میس ر ہکر وہ ر پک ورای ای کرات تھا۔ اس م افر نے وا برای ای یکی لگادکی او رکہا 
کہ یمر یلک ہے جب رب بج سے راشی ہوگا نو وہ ای بسن تن لگا د ےکا ان ا ا "'ٗھ 0 
ب پت چ لاک ایک ساف رک اوی م مکی ہے ادراب اسکاسامان اپنے اونٹ پر لاد ےکوگوگی تا نیل ےب دو ماف جوعپاو تز ار بنرے 
کے پا گیا تھا ےس بک مچھا کو مارا سای ہے انی اون یکا مر انا قر سے اس ٹیل ا کاکوئی فصو نیس اور ج رک دجما ےس تھے اس 
تا غل یس اس ین پش ریک ماک کی براوق تآ نے ب رکم اس رات میس ا کے لیے مددگا رشابت ہو کے لو کی رضا کے ےکم سب 
کوا کا تھوڑ اتو ڑا سا مان ای انی سوا ری پر رکوک کی یر با یکودو رک نا پا ے۔تمام مسافروں نے اک با تک کچھا ا راک امان ایی ابی 

سوارکی پر رکویا۔عباد تگز ار نے ج ب موہ کی می وا ںآ کرد یھا ذس ماف کیک سبزرچوں سے ہرک کر ی ی نب باد تک ارکو 
جک یکردبین دداساتحوساتھ لے ہیں اورلوگوں ےک راک رج پکر ٹین دا ےکور بک ر ضا نج لق ے .یل اس با وکنا واک 


ہہ زنر میس حت کی دجو کےکھا نے لوآ کے بد ھن کے لی لوگوں پراختبار پر با رک نا اکس تاکر نا ےکم بک نا ے فی ہآ کا 
ہوا گر ہہ جانی نے خو کو الگ کر کے ایک کونے میں بے جانے کا نام زندگی جیا یں سے 
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آمالن راگ ضر وریڑرے 
کو پیش ایک بات سکھائی اور بزائی ہا س ےک زت ری میں کی مشکل اھ کے اتتا یکا میا یکی ہاب تی سے بو کے شال کےطور 
اسا تی رلیس ےجس میں وک پپوائج ٹم کپییے کے لیے سائملسٹ کے پاس دوراتے وچو ہیں ایک راستترسیدحابنا ای دشواری 
اورارے سے خا کر بہت لہا ے ای طرح دوس اراس چھوٹا ےکر انتا خ|ط ناک ے جس می او کے ہے پا اورت ری اوا کٹ 


یہب 
ب ہپ 


سے سا کاس فکوگز رکر جانا ہوگا۔ ابا تکاس کے پا کی دوراتت ہو نے کے انجس اتج دو بیشن موجوو ہیں تو مکل راس اختیارکر کے 
حیتکوجیت سے پیل فی بنا سے اوران جا نکودا 3ی راکاد ےوہ اکآ سان اورسی رصا راس ت اخ رک کے اتی جی تکوجحیت سے یم 
شک بیس ڈانےاوراپٹی جا نکی تفاظ ت یگ ری نے نے اب اسک صورت می ںآ کے خیال بیس سکس فکوزسا راس اخقتیارکر ےکا گر 
کاس فکو یک بی بات ساٹ یگئی ےک مشک را ست اختیا رک کے بی وہ یت حاص لک رسلا ےن وہ وی راستہاختیا رک ےکا ۔ معام 
صرف سائمکلنگ ریس می ٹیس ہے بل مارک زندگی کے رمعا سے می ہم مکی دو ہباپناۓ ٢و‏ سے سے وہ معا کک کا ومک ہل کا 
+وکاروپا رکا ہوم پمیشمشکل اور لیے رات ےکوی تر رے کے کے اگ رین سکو ونا نژ یک یک ہو ہا سے جس کے با عث وو رییٹس 
سی یما ری میس بتلا ہوسا ے وٹا من ڈ یک یک یکا لا سور کی رشن سے پور امیا چاسکنا ےکیوکہ جب جھار یکن سور کی رشن ے 
ڈاریکٹ مون ےا ہم بیس وٹاصن ڈ یک یھی پودیی ہوکتی ےکن تم اس مارک کے ملاع کے لیے جب ڈاکٹر کے پاک جات ہیں اور 
ڈاکٹرمکوادویا کی ہجاۓ کپ یآ سان ئل با ا ےو ہم اس ڈاکٹ رکوہی پاک کی کے ہیں _ ہم کھت ہی ںکراس ڈاکٹ کو ہآ نا جا یں 
ای لیے پراھکوایےےگل تار ہا ےہ اتم ا ےی ڈ اک و پئ در ے کے جوخوب لوروا تیو ںکی ای کک یسی لس ٹ پلڑاۓ او رکیل کے ىہ 
دوائ یآ پگواسی+پتال کےسمور سے لین وی بمرت سکتے ہیں ہے بڑا تقایل ڈاکٹے جومیراعلا رح مگ یہی دوائیوں س ےکر ر ہا ہے یوگ 
ار ے اتر بیمزا جن چا ےک کو سان راستہ ہی ہاور ےکی لا ے۔ امیر رب جب بی ما اام رجا ےلو امکو یپوی ںآردی 
ہوک راون مضمون ی فی اختیا رک ے جس می توخو اورسکون لے اورم اتی کت رکا رکردگی وکیا کے ہم داخحلہ لیے ہو سے اوھر 
ار سے لو کے پچ ررہے ٢و‏ کے می ںک شس کی کہ و رکو ا سے ا سی بر بات میا کرد ا موتا ہے ۔ تم لوگوں سے ہی کت التو لک اپنا 
لیے ہیں یکن چند لی خود سے بو کے میں کا کک ہکم کیا ا سے ہیں ا کی کی اکر کے پاس چاکرمشور نی ں کر کی کک مج ےکیا 
ناما سے ابی طر ہیی چز 0 - - - کن ای یں میعا ری ہی تس کی چھ سلوا تا یکا مد ےد ےپ ں کن ہے 


٤ یہ‎ 


کک لقن یں رک تک سستی چو کی ابی اورفا دہ مند موک ہے یہاں م تر ایی ٹ کاڈ الپ مین یادآ د ہا ج جب ہیر 
وی نک یتر سے پو چا ےک یڑک تم نے انی یج کوک کی ہے و یک ہے نو دہ کول میس بت تا ےنب ہی وہنا ہے مکی 
گی اڑھائی سوکی ہے بنا ایک علیمادی اتی ہے۔ بجی ورت حال ہ مکو طرف درک اتی ے چی لاکھو ںکی ہو ارارو ں یکا مم 
ا فا ا ہے سو وق ا کا ی و م سے کو و لی 
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صورت مال ٹیل ہوتے ہی ںک ھم ای خواہشا تکو پوراککر ےک ارادوجھی رک ہی جیا ن شکل راست اپناناس وق تآ بے اق ر ہیں 
ہنا ےکا عرصہ یی ہک بات ہے ای کن کو پھاڑ چ ع ےکا بہت شون تناو ہکان تیاری اورٹر نچک کے بحرا ن اس خا کو پرا 
کیاکرتا تھا۔ ا نٹ کا ایک وک روا ا سکویھی پہاڑ ڑکا بہت وق تاد ہہت تاج بھی موق بلا ضرور جال لگا ۔ ایک دن ایک کی 
گرو پآ یا پہاڑکی چ عا کے لیے ودن وکا کے ساتھ جانے کے لیے تیارہوگیا۔ جب پھاڑ پر چ کا وق تآ یا تو و سب سے الگ انی 
رفار کےساتھ چ ھن لگا کف دورجانے کے بعد جب کی یکر وپ نے اوآ داز کاک وہ ڈ رز ون میس ے او روگ بھی جا نو را کا 
شکارک رتا ےکن کی ااپنی ز بان س ںآ داز کے ر ے اور وہ تار ہاو ہا ںکوشاباش د ےد ے ہی ںکیتم اچھا کا کر ہے موود ینااس 
بات کا احساس ک کرو و کی علاتے بیس سے چو ںک یآوازوں راکو ہت ہل اک کر ییاد اکرتا ر کہا ات ک ایک خطر کک جافورنے اک 
شکارکرلیا۔اس وال ےآ پکیا کے پا سے ؟ کآ سان راستہ ای وقت چنا بہت ضرو رک موتا ے جب تشک را ےے پر کے کے لیے 
لرک رع تیار نہ وآ سان راستہ اس ہے چنا چا ےکیولکہ اس وفت جمارے لیے وی بتر ہیں اتاب موتا سے کی انا نکواے 
راستو ںکا اتاب اتی صلاحی تک بنا یکر نا آچاتا سے وہ زنلدگ یکا ایک اتم ہے لتا ے اور زندگی ب اپنے مو ےک6 ت اکر سے 
جب ہم زنر یکوایی زندگی د ےت ہیں ۔ ہم ہ کوٹ سی زندگی سے لا تعدادامید یں کا یں ی ہوتے ہیں اور یہ ہے پناہامی بی تب 
تک ےکا ر ہیں ج بتک تم زندکی میس جا نکس ڈال و ےمم زنر یک یآ وین متا یں رن وت :ند لک روب جار ےط 
اوراز کی پر ہے اود م نے خودکونا جان ےس ڈبے می ب دک لیا ے جہاں سے تر یکل کے س کی یں پا ری ےمم نے زی 
سےا پرواہ ہوک راک اصل کرام ٹکوااس سے میں لیا ہے ۔م زنر سکوی کی کا مکرتے ہیں چا ےو ہویش ینا ےکا یکیوں تہ ہو 
تم اگردو نا نا جا تن ہیں پیل اس وش میس استعال ہو نے وا ے ابا نک بندروبس کر تے ہیں سا مان کے تیار ہو جانے کے بع دم ہے 
وکت ہی ںکہڈش بنانے کے لوا جر کی تر تی بپکیاریھنی ے لین ین کی نز ڈاٰفی ے بے بیز یا ما جما ری ڈش دوصورتڑں یں 
مز یراز یں موک مکی اگک رم نے اس ہیں اج اک تری بکا خی ل ہیں رکھا ذا مت ری نکی ںآ ےک کا ڈش کم ا زک بوک ما کے 
ل ان اطف تن ےک رکا کے کے کیل دوک ی صورت میں اگ رہم نے اج اک مقا روم یا زیادہکردیا ےوش لا زی پرا مو 
او رکوک میا نے کا بل کی تس موی _ ا یط زت رگ کی ایک ڈش ے یں می مم نے اسکوسنوار نے کے لے ضروری صل صمتو ںی 

زی ف ری ےم جا کے ا ی کی ر کے :کہا کے ےکن اج اکا ہونا ضرو ری ےاو رایت شی بکیاہواو راکم نے 
اہ صلاحت سیک کی ےا ای مقار انز دہ کروی سے گل ےن ہوگئی سے شال کےطور راگ رہم نے خو کو شیت رکھنا یھ لی ےا 
انا شی تکر دیاس ےکعنت سے دور ھاگ کے ہیں کر ایک اظ ربراپنالیا ےو اسکوآ خر یکی رھک راس می تی یدک یگنیائ کو یٹ خمکردیا 
ے یکل ای طط راگ رہم نے زنر یکوشکل مان لیا ےلو آ سان راستتو کی اہبیت ی کر وک سے بمنفیت اینای ےا انی زیاد ہک شت 

پا کر نے وا ےلوک م وڈ را ے از دکھاکی د سے ںاکم نے مہمال نلیا ےک ہم بی کر کے نو الو یلوم نے انی راح تک 
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وسیل کک لیا ےجس میں مآ ساف سے اپنی ناکامیو ںکاالزام دوسروں پر کر خدگی ذےداریوں ےآ ساف سے دور پھانگ جات ہیں م 

زنر یکو کیسے بی ر ہے ہی بھی ریسوال خو د کیا نویس ہے ہت اب سوال ہے الکو ج ہی خود سے کے یرد ہآ سان راس ے جآ چو 

بہت سار ےشکا راستوں پر لے کے قائل بنادےگااوراگ رآپ نے ا کا جوا ب پالیا لقن مانیں جھاریی پیا زت ری کوک کل جائۓ 
یآ پا کے معا ہیں اکا علا ‏ کہ ے او رکا میا لی ےکر ے۔ 


خو فک لفظ بز ات خودایک خوف اک سا ا ساس لیے مو کے سے ج ب بھی جم اس لفظکو سل میں نو ایک بای اور ےکی یسوی ہو نے 
کی ای اکتا ےک م ایک نکی کہ برقید ہیں جہاں سے کے اکوئی راسٹنننٹس سے اگ رکوئی اسنہ ےکی ند بال کی خو فکا ایک 
ال کا ہو اسے۔آ ج ہماری سوییس بہت محدودہویچگی ہیں ای وج ےخوف ۔ یروف پرا ی ہے چ ں کان ا سے بہت سار ےو ف ہیں 
لتم ونیا ے لیے ہیں ۔آپ اکر ہے لے اروگ رد سنخ ہو کے ء ی نہ موا کیا ہوگا ؟ > ےو سوال ہوا ے جک جاب کو نے 
وا سے عالات یا صورت حال سے مانا ہوتا ےکر ای کے لے م حال بی میں خوفزدہ ہوتے یں ےکیفیت جما رک مو جود ہکا رکرو یکو بہت 
متا شکرقی ےم زندگی میں لا وشن کے اور بے ع رحن تکر یج بک ک مطاو تو ماس لی ہو ج بک م خو کوچ ےک راکو 
دو ریا لک دن ہیں ایخ فک وج ےمم بہت سارے لے غل کر جات ہیں جن کے بر ےتا تو بحر میں براش تک نا بے 
ہیں تیل رنوں 9 ےا ت سے ددرت جیب وا تح سنا سکی شاوی اک مقر رشدہما رت سے ابک دن پیل ٹڈ ای 
یلک والوں ےڈ کے والو ںکوا کا رکرو لڑکی کےگھ روا ےکائی عم سے سے رشت ہیر سے تھگ یں بات دی ر یی دك باك تر 
بڑ ےک خطرہ مال پاپ کے ول آنا ددخوفزدہ وک کے ر سے ےو لکرر سے ہی ںگ کی زک یغار اس انز میں 
ب کار کی ہے یں ا یشک ل سورت یں ےآ ایی ھی می ںآ کی کا کک سے ب کار پاتا کی والوں نے سوجا 
کک یک د ےک رل کے والوں کہ اکآ پلا کے سے وی لوکال ربا ت کر کے درک ےوہ ملک سے بابر ےآ شاوی سے چچجددن 
یی پاکستا نآ ےک کی والوں نے الما یکیا۔ بات کے ہوکئی کی وا ےڈ یادہ کن یں ےرل کیک عمرزیادہ ہوجانے کے توف 
سےائی پرراشی سے شاوی سے ردان پیل ی جم اک آیااددانہوں نے اسودیھاو یں ےکی لک کے تل یں تاا باک 

والو ں کوک انہوں نے خوف می ںآکر فا فص لک لیا ے اب اکر دہ شادکی سے اک کے ہیں ماشہ ا نکو با سکر ےک اکر انہوں 
نے سو اک ایک خو ف ے فاد فیس ل کیا ے مز یرد کر کے لہ اانہوں نے شا دک سے اکا کہ دیا ۔ بی شال غاب کف ےک اکم 
خوف یں ہوتے ںا توت م لیک لر کا مرن کان جب خو فک پرواد کد کرت واک ڑ خی نی ےکر ے ہیں می 
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خوف ہی ہوتا ے ج وکوا ہے راتے پر لے جانا ےک کے شرو عات میں نے آسساہیاں یآ سانیاں موی ےگراضجام پمیشہ برا گلا سے 
۔ہمارے پا موا نم کےخوف پاۓ جات ہیں اکر س ٹیل م وکیا کیا ہوگا می ر ےنرم ر ےکن سک مآ ے کیا ہوگاء وف 
کے اپ ارد و کے لوگوں میں نام ٹیس بنا کا وکیا موک گر وک ری ی یں کی ن کیا ہوک کیل میس م ری شا وک د موی ن وکیا موک ری کار 
کی ہیں لوک ملع نہ مارے, یڈ رک اگ راکش ایی نہ ب ول ت دکیاہوگاہ پرصو ر کاخ فک کوک بات :کرجا ےکر لص ور نیل ہو ہم 
عمو ما اہ حم کےخوف میں بتلا مورا سے عا لکو ہ بادکرر ے مو کے ہیں غوف جماریی خوداعاد یوون بدن د بی کک طر حکھار پا ہوتا 
ہے اور م اس خوف سے بے عدخوفزدہ موک معاش ر ےک برل یہموںح د ےر سے ہوتے ہی ںآ ہمار یکا میا کو روو اورت کون کم بننا 
ہار ے لیے بب تآ سان م وکیا سے کوت ہم خو کی رعابا ہیں ہمت نے جانا چا ہونے جا ۔اپنے خو فک ایک اسٹ بنائے کے1 چو 
کیاکی خوف یں جب بت جا کہ خو فت مکو اٹ یگرفت میس لے ہو او یاد رکو کر فت تب میم موی تب ییآ زاوی نکی جب 
رکرو گے۔ڈرکوڈرسے برا گےلےجیت جا کے ایی ڈ روہ ے جوا پکوڈ راتا ہے اورایک ڈردہ ہوتا جس سےآپ اپنے ڈرکوڈراتے ہیں 
اور ہیڈ رتب پیدا وتا ہے ج بآ پ کے ہیںآ پک بای انی اور کی حی گی ابی اک رکو یآ پک بر باو کنا ہے دو پ خود ہیں جب ہے 
قی نآ ہے اندر پیداہوتا ےڈ آپکاڈرڈد جانا ہے۔اس دئاش دوطرح ےخوف ہیں ایک ددخوف جآ ریا دوست سے اورایک وہ جآ رکا 
وشن ہے۔ دوست خو فآ بے بے لگا مج با تکوکنٹرو کر کے بہت سارے فا غیملوں ےا یلو ہچالیتا ےآ بے اندر کے ےڈ شک بین 
کوٹ مکرتا سے اسکومحدرووکرتا سے من اگ رای ےآ و یکا ےکا سکوموت سے ڈرنئی ں انان اکا مطلب ہیں ےک اواو یکو ی مار نے 
اورا اسیا 2£ ہواور کر ۓ اکا مطلب ہے ےکا کے ذ من یں چ ومو تک خوف ماد تم وکیا سے مو تک چوخوف ا وگول 
کے سے با ا ہے اوراسکوقو ر کرت ےکا ےے سے ہٹ جاو انا نک دوس توف موتا ے 

تج ہیا دو فآ چاو پاد پار یہ احہای دلاتا ےک لوگ کی یں کے خف کم وکن رو لکرتا سے جب ہم خو لوقبو لک نے ہیں 
جب تم مان ی ہی ںک تم ےخوف ہوک یں کے خو فک کے کے لیے ری جاننا موک اکر ڈ رکا ےکی شاعرن کیا خو بکہاے؟ رکو 
پانے یس متلہ بی ےچ وکوکھونے کے وسو سے ر سے گے مطلب ہ مکوکوگی یز ہشن پیا رک موف ےا کے سا تج کا مار ے انر رای نوف 
پیر اکتا سے مطلب جما ری خوا خو کا زر ہی ےکی فوا یں ہوگی ات زیاددخوف ہو کے ماکز اپنے بیو ںک کے ہی ںک اکم 
نے نہ بصا تم زندگی بیس ناکما م ہو جا ےم اکونا کا یکا خوف د ےکم پڑھانا پا سے ہیں ۔ اک بپچوں ‏ ےکہاجا ا ےک اکر کے 
رن نےکر ےم ےہا ریب تیک اٹیب لےلیاجا ےکم م ابی بات ندانے کے لے مزا کاخوف ہیچوں می سض لکررسے 
ہوتے ہیں کان گی اپنے چو کہ کے سےحب تکرنا نس سکھاتے ۔ یاد نیس خا شخ فک زندکی او یعحبت تو فک موت ہے ۔ ہم 
انی زنگی کے بہت سار ےکا م خوف س ےکروانا جا ہیں ۔ایک کی جب ملام رصن ےت اسکو ا ےکم سے مطلب ہوتا ےہاوہ 
ا سے ملاز کو خوف دی ےک اگ راس ےفیک کم کی توت مک وکال دیا جا گا مال باپ اپنے چو ںکوخوف د ےر ٢ے‏ ہیں 


37 

یدرس جولو گآ پکوخوف دتنے ہیں اکوآپ ےب تکس لگا موتا ے وہ بکوکامیاب وکنا یا سے می ںکیون ہآ بک یکا میالی سے ای 
کامیالی جڑئی ون ےخوف د دالا فا تد ے میس رہ چا ہا ےگرخوف لیے وا گی ںکانیس رہتا۔ و خوف سےیرکی زنر یڑ ار ن ےکا 
مادک ہو جا تا ے ۔ کے کے زی ب ہے ذز ے داریاں بق ہیں خخ ہشات ق ہیں اور ہم پورے کے پور ےخوف میں ڈوب 
لت ہین ۔آپ کی کے خف مورک مر کے ہو ج بآ پلوکام سے ہت موت ہکا کا م سے لے وا یاو سے کاو ہو ۔ اگ رآ چو 
کا م ےعحبتئیں بل نو اہ سے لگا ےو خوف میں ڈو بک رکا مکرو کے کن جب می ادا بی بت شن سے اوردہ اس صورت میں شن 
سے ج بآ پگواپٹی ا لغ اد ےکوی پیش ن کا کا مک نا ہو ۔ پچ رآپ ا کے لیے وکا مکی شوق ےکر ے ہو گےننس سے1 چاویحبت ہیں سے 
آ خکاہمارانو جوان اس لے ناکم ہور با ےکبوکہ دوخوف کے من رر بیس ہاو ےکھار ہا ہے یتک بی ال سحندر کے اکل پر کن ےکا جب 
الکو ے خوف وکر بے خو فکیرراور بے خوف بڑھائی ام دئی جا ےکی ۔طا ابع مکوکا میا بی ایک بی صورت می سکیا جا کا سے 
iT‏ و ےکاخ کی ں کا میا لپیا ےت پیدرا ہو ہاے ی۔ ح ےکا ایک او رخو یصو رت طم رت جوا مون میں وملا وہ کہ 

ےخوف تاور نے توف جج دو- 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہہ یہ مہ ہہ ہہ ہہ یہ ہبہ ہبہ نہ ہبہ وہ بر رہ ہہ س ہہ ہہ ہہ ہبہ ہہ ہہ یہ ہہ ہہ یہ رہہ رہ رہ رہ رہ رہ رہ س رہ نہ س نہ نرہ رہ نرہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ س س س س 


ان اتر ر کے سو ناوپ و 


تم کون کیوں ہیں؟ یگ چھاے آپ نے خود ےا سمو وز را ور بج کے ملاو مو کر کے ہز عے ۔آ کے اتی اییا 
ہوا ےکآ پ ای یکا می کناچا پاپ پ ایک وڈ شل دور ےنس کے اتی اکا ع کے ہیں باک اپیے بی جب جم نے والد 
سے باواللدہ ےکوکی بات منواٹی ہو تم کے ہیں جب ودموڈ یس ہو کے توان سے ہال بلوالوکا جب تم جات ہی سکردہ بات دو یل مانے 
گے خرس یکا موڈ مرکو یہام رکیوں دبا ےکم ال ساوک بات منوا کے ہیں ای سے پیل م چ بات کے کر یکن ہیں جز با تک 
تم کت میں انب یپھی کے ہیں دراصل چ باتک کنٹرول میس رک ےکا مطلب اکی ایکوش مکنا سے ۔خصہ بحبت ٹیم ءاداسی 
اکا ہت راگ و یرہ سب جذ بات میں ۔ان جس سے جج ببھی ہم ای کک یکیفیت می ہو کے ت کرم نیس ہوک رای ارب وکنا 
کنٹرول میں رکھنا نو لا زی ہم و ہک ے کے جو بحر میں :سک وکائ کا لظ ہو نے پرمھبورکرد ےگا ۔آپ نے اکخرایک جل نے ہو گے 
جذبات یش فیصلہم کرو ۔اب سو ےک بات و یہ س ےک ال اکوٹی وت موتا یکی سے جب ہمارے انر رکون ایک چز ہہ موجودت ہو 
۔جذ بات کاہمارے انددد جناایک قد ری بات ےگمران جذ با تک ہیں تا بوس سکر لے کال ان کے ھکر نے کےا ہے ۔حجذ بات 
کی جڑ خوا ہش ہوٹی ہے۔اگ ایک چچزرکی خاش ہمارے ول میس پٹڑ ی لای کے معان کے جذ بات پییراہوت ہیں شال کےطور 
ہآ پ نے کان شی پا رسال بڑاے وہاں پآ کے بہت ارک بین یاد یں ہیں دوستوں کے اتی رکز اراہواوقت بک کو بن ککر 
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ےن پردوستوں کےساتھ پا را انا کان سے پا یآ کٹ ہو ےآ کاو پا سا لگز ر کے ہی ںآ پ اہن وشل لاف میں ترم 
رکد کے ہی ںآپ اپ کا کے دنو لک ہت یا دک تے ہیں ۔ایک د نآ پکاگز دا کان ےہا سے سے ہوتا ہے اد رآ پ اکاک 
دک ھک رخو ہوتے مو یخوش مون ایک جز بات ےق رکتتا ے اور ہآ پ کے اندد پڑئی خاش سےنمودار ہوا ہز ایے چان کان 
جذبا تک پی رش کےاندر سے مون سے لوگ اک کے ہی ںک اکر مس بش رکچھوڑ دو ں تو کون ہو جا گا یری ادا یت ہو جا ےکی 
کا نآ پش بچھوڑ جانے کے بح ری و ہےر اد رایت وج تا س ےکآ کی ادا یکی وج با یں ےآ بے اندرمو جو د ےآ پکی بھی 
یں جاۓ خووکو ابی سو کو ءاپنے احسائ سک ءاپنے جذ با کوت سماتجھ نےکر جا کے ۔عالا تکو بار سے تب لکرنا 1 ےجس می یں 
ےک اندر سے ایی حال کو بدلنا آ کے بس میں رور موتا ے ۔خواہشات ایک ایی لف ےج کو سن بی ایانس موتا ےک ید اعد 
ے جوانسمان کے میعارکو ماق ہناد بقی ے ب راڈ دیق ے ارخا کا ہمارے اندر پرا مون تاف نو تواہشات انان سے 
اکا ےی ےکر وا ہا یں یس رکم بعر میں ا ےر سو ہے ہی ںکہامکو ای انی ںکرنا پا ے تھا ین ووخوائش جن سکا ہم خودا تا بک ے 
ہیں وہ اکشر ہمارےقات فص کو بعاد ر ے اور اتا فی خوائنل لای سے پاک مو ہے ۔جب تم ال یکیفیت می ہو نے ہی ںک م 
صرف ج ہو سکررے ہوتے اک سر ے رون ہو جانا سے ےا پوآٹس س ےکواسا تمش ٹلا ےا بآ کی صرف کیرش 
ےکا کی طرں مہ وق تک ر جاۓ اسمائمنٹ بن ہا سے او رآ میس کی کر وی ہا ے۲ بی خاش وس اس اسان ٹک نچ سے 
ہآ پ اسائمنٹ بناتے وق گی صرف ال بات ب وکر ہو کےاوراسائھنٹ بنانے کے دوران جوت با سآ پ کے کے جآ نے 
والی اسائمن ٹکو پت رب بنا نے ٹیس ددد ےکی یآ پ نے وو یں سیھا ۔کیونگآ کے ا یھ پان ےکی خاش ھی ین کی خا یں 
تھی ۔آپ لقن مان ےآ پکس بھی شہ ےعلق ر کے ہیں فو خودکو اپنے ا ںکام میس ماہر بنا ےکی خاش پال لے ریک ہکا مآ پا 
کن ہو آ پ دہ پا سے کے جوتقیقت می ںآ پکاے_ ہم زندگی میں بے شارغلطیا ںکرتے ہیں کان حاطبو ںکودو با :کر نے سےصرف وہ 
لیک بے رتے ہیں نج نکادماغ اک ےکنشرول میں وتا د ما غ یک بی ےجس وآپ جو بوا و کے وہ س کا اور ہا ےکا ۔وما کنشرول یں نب 
آاے جب نواہشات میں تم اتا فی ہوجاتے ہیں اور جب تم اس قائل ہوجا ےن وکو کر ے وولا تخ راونا ہیں جوسحند رابرد ںکی 
رع ٢م‏ ر ے اندر پچھالٹ مارردی ہیں اورم ای وچ سے خو وارز تر یکی بچھائؤں ےت روم ہو گے ہیں ا وکال با رک ے اوراس وا ہش 
کات ج ۓ جوت کو مھا ےکا م اورشجے یں صرف ہیں کک کو باوشا ہک د ہیں ۔ جب کم کے ہی ںک ہی چا ےت ب ہم ای ےآ س 
اس کے ل وگو ںکواستحا ل کر ے ہیں اور ہے چا ے وا یکیفیت تب پیداہوٹی سے جب کو ہے پین ہیں ہو اک ہب کوتقیقت میں چا ےکی کو 
بجا کے لیےخودکواندر سے پسکو نکر ناوک اور یتب ہوگاجب چم اپنے مشاہ ر ےا بہت بڑاکمر ےآ رن سے بیسو نے برل د ےکا کی 
زندکی یہ سے مال مون ٹیس دوستو ۔ا یکی زندگی بیو سے شرو و ہے ۔ دہز مرو جآ انر ہے کیج ایک شب ت سوج سے 
بت بے اگ خواہشا تک لام ہےادر یکا مآ اندرو سکونکو جگاد تی اد رآ یمشاہ درا ہو جات ہے پگ سو ایک 
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وار ے ےک کر ور یک نات میں کیل جا ےا رآ پ ز بو سے یرون جات ہز یو سے یرو ےک صرفابل ی ربت 
سےابنے اند کے سو ناو یی نو 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہہ ہہ ہہ ہہ ت ہبہ ہبہ یہ یہ س س یہ یہ س ہبہ س س س س س ہہ ہہ س س ہہ س س ہہ س ہبہ یہ رہ رہ رہ س س س س س رہ س س س س س س رہ س ہہ ہہ ہہ ہہ س س س س س 


این احماسسات کے استادہنو 
تم مس سےا کش لوک اپنے اساسات کے لام ہو کے ہیں ۔ائس دنا یش سب لوگ بت ہلئوک نا چا سے ہیں دہ خوائنش رت ہی ںکہان 
کو کی کا میا بکہاجاۓ ا کا ی نام ہھ۔اس کے لی ےآ کے روز دو نود سے بےے شا رعہدکرتے ہی ںک ہآ نج وہ ا کے قر کے لیے ہہ ے 
کے وکر سے کےگرپہلا دنک یک رجا تا ہے دوس امھ یگز رجا تا ےآ سے دن ہرٹو نے اور بن رجے ہو گے ۔آ پو ہے او رھت ہیں 
ہآ پل شوہ تکرتے ہی گر پل ھی اکا م ہوجاتے ہی ںآ خر ا سک کیا وج ےآ کی خوولوکو تت ہیں )کیرک تست مت رر اور 
نیب ہی ایا کے برطرف ےک یلق ہے کان ے ایک یقت پر با تک ے ہی ںآپ اپنے اندرایک اک چززد بے ہیں 
جوقھوڑ ےتھوڑے وقت میں بل موی مون ے دوہی کات ا پ بھی اچ شو ںکررسے ہوتے ہیں اورجھی برا۔ جولوک اپ شن 
کا مت ر ے اما ندارہوتے ہیں دو نآتے جاتے احماسات سے تو وو ےب رکے سا ترک ار کے می ںگراپٹی اس لای سے یس کے 
اس بر فائم رہکرکامیاب ہو ےک اظارکرتے ہیں ہم ایک طالب مکی مال لیے ہیں ۔اس کے پاس متقصید ے اتان میس پاس مون 
ا کے اھان میس قین دن بای میں او رج رن کا واکان کی کی سےا ا اکا ات ےکن ےی 
ب ود لک ا ےمج یق لکرر اب بیصورت حال کے مطاب دط رح کے احماس ہیں اعت اور بے اگ وو ا سے برے اماک 
غلام س ےکا اور ساف کو چھوڑ ےگا تق و و اسلیجس انی ںکر سکیا اورو :کرد اتان ٹیس لور سے اعخاد کے سا تح گنیس ت ےکا اور 
زیادہ پاس ہی ںکردہ اکا م ہوجاۓ کین اکر وہ ان دونوں احماسا تکوسخجا لکر ہرحال یل اپٹی بڑھائی ہار ر ےگا تو ووضرور 
کامیاب وکا کیرک کے اجک برے احماسمات عارشیا ہو کے ہیں بر ایک دوسر ےک ج لے رت ہی ں کر ونت ایک وف ھگ ر ہا ےو 
وای ای ینمی ںا ۔ بی صورت حال ج کی رخ مآ سذ ماکز ا ےق ےق رشتے خرا بکر مخت ہی ںکیونہپم سی 
لے کے بے احا ی کے غلم بن جاتے ہیں اورا کے مطا بن کر ے ہیں اور ج بتک ووپار وکوا ر څح ےتا اچ انوس مون 
ےب پت کی سآ پاومعان کا مون مت کی ےک _ 
احا سک تید سک بآ تے ہیں 
تم خودکوا صا کی تیر یل تب د ےد ےے ہیں جب کم کے ہیں یلوج یآ ےکن رول می میں ۔ ج ب یآ پ بیج راکو ںکرتے ہی ںآ پیا 
وما خودکوایک اجھے ا سا سکی اش میس ایتا ے ا سے سآ کے لی ےکا مماورمشکل ہوجا ا ےک یدن آ اس وت اپنے دما کوراشی 
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کرنا ےکہدہ اک فیا گککواس وق ت تک برداش یکر ے ج بکک وہ اپنا اش چھوڑکیں دب اگ رآ پ خووکو بدلنا چا تج ہیں نآ چو اہن 
بق ن کو بدلنا ہوگا آپ جو رو یہاپتاے ہیں اکے بے جار چرس موجودہولی ہیں لقن ءاساسات جن بات اورا گی اب بیس طر کا م 
کرت ہیں ۔لیقین دوہ جآ پکولوکوں یاچ زوں کے بارے می ا پنیا را یا نکر نے میں ودی ہے۔احسائ کیا ج پیا ےکی 
بھی جز بے سے اکل ہونے الا اش ہے یا پچ رآ کچھ ج بےکو پاک ےکا ذ می ہیں ۔جذ با تکیا ہیں فصہہحبت ہ دک خو م 
دای ء موی کون ورا کی سے مراد ےکآ کے جز بات مس ش دت اورمقرار ے ما رمو نے ہیں ۔ اب اسکو ایک مال ے کے 
ہیں ۔ایک بی سک و کین یندا سے احماسات کرای کے وال بن ال سے عحب تی کرت نوہ ای یقن کے سات بڑا ہو جانا سے 
ول بین تبت کی ں کر کے برای ا کے وما یش شا لقن سے اب مکی لین ا کے ان رر رک إ١‏ ا ہے ا ات دان ا 
صر ف٦‏ گھوں میں کے ےآ نسو لاک ر ظا ہرکرتاے یاشدت ںآ کر چا چلاتا ے یراب اس انی برجا ےکنٹرول ٹیس سے یإا ی سے 
ےآ کک زت رک بی ووطرں کین ہیں ایک دہ جآ کے انر رمو جود ے اورآ چاو چلا ر پا ے اورآ چاو کے بے نے سے روک ر بے 
آے اند رخال بن پیداکرد ہاے۔ ایک وو لقین جو کی زندگی کے مقر سے ڑا یتین کم سے پخداور ہڈا موتا ہا ےکا ج بےلم بڑھتا 
ہا آپ می اعمادبڑعتاےآپ اپنے مقر ےقریب جاتے جل جاتے ہی ںآ پک مقصھدآ کی نرک بن جا اے اورایک دن زنر خود 
آ بود نادت ہے جس کے ےآ پ پیدا ہو تے۔ج بآ پ اپنے احساسات کے استادجن جاتے موی رآ پ انور وک کے ہو۔آپ 
میں کرت ہو یھ لے کے لے خودکوخووبیں رو کے ہو ایک تھرا کا اصضاں پپراکرے ہواورسوا لک ے موک ری ےر اتر کے 
آوا زی ےک مکیاو۔ جب جان لوکہز نی مل کس پچ ز کے ماہربنا چا سے ہوا چھا گے بابرا گے ر وکنا ہیں سے گے رہنا ےنب تی دہ 
کے یآ سے ےس سآ ےآ پ ا ساس کے ساتھ نیس کےا سا سآ کے ات لے چا ےنب بی زندگی کے حب کا ط یق حاضصل 


ہوگا۔ 
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رس ول لو را ے0 م ہو نے سے ا 

7 7 م ۱ ِ‫ 7 
ر خت زنر کے درخ تک ج ہو نے ہیں ا بی کے ہونے ےم زنر یکوخوبصور ت اظ رسے دک کے ہیں جب ہے ے بس اور اجسائس 
ےھر ہوتے میں تب جما ے لیے سلو نکاباعت مو کے ہی گر کے می ہلا روان اورتظرا نرا ز کا رو یراتا رک تے ہیں تو مارک 
نراو ےن ہناد سے ہیں عم ہرکام ٹیس اکت کے ہیں نا کرای وقت جب جما ر ےکی بہت تر مکی ر خے سے ہار اظ ریا تکی 
5 کرو ہا ے۔ ایک وضو ہوا سے کا نک رکا پرفرداٹی ابن جا گنا ےکوی کی دوسر ےکا بات نل ےکو تا یں موتا ا سے میس ول 
یش منفیت اوزنفرت ایی جک باکر ڈ یرہ ڈا لکر یھ ہا ے ۔ سب سے بعلاو مکو ہے بات اپنے دما مس پر کے بٹھا فی چا ےک 
مار ےق ری رشتوں می ں کو برانئیں ہوتا سب ایچھے ہو کے ہیں ۔ کے ماں اوراولا دکا رشن ء پاپ اواولا وکا رشتہ “ب کا بھی کے سا تج 
ساس اور وک رشن سس اور دامادکا رشن اور ور رسکی رع ہوتے ہیں جن سے ماراخاندان مج سب سے زیادہ واسطہ پڑتا ےم 
اپن اٹ ق ری رختوں کے اتر نا بھی جات ہی ںگم انی تد یکی سب سے بڑکی مل ھی اور بن یبھی اٹ یکی وج سے پال ی ہیں 
جع رکے سو لوک ںاو ووی خوووتہااوراکیائسؤ ںکرتے ہیں اوراگرد ھی می ں ند کی تیا یکا کار ہیں ۔کبونکہوہ کے ںکدوررہ 
کر دد ہم کے کے سے ہے ر سے کر ووخ یگیک ر کے بک خو لاورز یا دو لیف میس ڈال لت ہیں ۔جب ہم ای ک نی 
رو ر سے ہوتے ہیں نذوہاں پرنق اظ رک ایک دوسرے تالف ہو نا ایک قد رن بات سے من اٹ کی مطیادپراختلافات پیداہوتے 
ہیں اور رشن خراب ٢ے‏ ہیں ۔آ پ سب کے سا تع السا موتا موک اک اک رج سے یوعرصہ یآ 1 ا ککابات سے کس یبھی تق ری ر شت 
ل سےا کے اعرا پ ایک دوسرے کے ساتھ تار طط رہل سے کل رے ہی ںاگمراچ اتک ایک اور بات براخلاف ہوتا ےلو 
آپ موجوداختلاف کےساتھ بای میس ہو نے وا ے اتا فو با وکر ےکی لراک بحا سے کے پاسسا ئے دالا مکی روہ ایا رک ےک 
۔ ای طرںح تلل مو ےکی ہجائۓ م زیی ہڑھ جا ےک ۔ا ہے ںآپ ای سے سے کے اور وہ ایی نہآپ ای سن کو تیار میں نرد 
آ کی من کو تیار ےا طر عالات ےکک نال ہوجاۓ ےیگ راس مت ےک اندرو لی اش ااشعوری طور نہیں نہیں موجودر ےک 
۔اس سے رش تیو یں بلل مز یزور مو کے جل جاتے ہیں روخن کے رشت مو یامیاں یو یکا رشت ہو براے نام رو جانا سے 
۔ا ہے بیس اگ رآپ رشت نکوخوابصورت بنانے کے تن اصمول سیک لے آپ کے لیے اپنوں کے ولوں یسر ہنا آ سان ہو جات گا س پہلا 
وولو سنن والا بنانے پاسائۓے اکآ کی بات سنن براش یکر نے۔اگ رآ پ نو وو سنن والا نار ے ہیں نو خود کے انر راتا عبر کے کے 
سامئے وا ل ےکی با کول مو سے سے اورا کے پا کر نے کے دوران ان بانڈں قو رک نے جس می اس نے رش کو مو کر نے ر 
رش ڈالی ہو۔اوراگ رپ نے سان وا کو سے مرا یکر لیا ےت کوش لکر ےا سے الف ظط استعا لکر تۓ کے نے وا انل سے1 بی 
پاس تار سے دوس رااصول ود کی ودرک ایارک نے۔اگمرساتے دالا کی سناو تیا نیس ےاور جو ا یں وہکرر اے انال 
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ہے ہونے وای بات سے ہے یی باود اض یکی تام با قیں ن ےک رم ھک اے اور کے لیے اسکونانا تقایل پرداشت ےل جچائے 
سام واس کے مراک بک کر نے کے برد کے لیے اس سے دورو چا ےا سے مہو گاکرد وین دن کے بع رسخو وکو دد یمم ہو 
جا ےگا جس پات اماتا وو لاٹ او روجا نی ایت تو دہف دکھورے گے تیب راصو ل سا نے وانے کے بن بد وضو پر بات 
کے ۔ج بآ پک کی سے معا ہوک تو پیل دونوں اصول میس ےکی ای یکو کر نے کے بح رآ پ تیا اصول ضرو ر استمال 
کہ ےآ پاک کے پا جا سے جب و ہانگ موڈ یس بوتا سک سا تا کے ند یدہم وضو پر با یکر ے اور وو جتنا بول سا ے او 
بو ےد ے بیہا ںک کا کے پاس بیھنہ ہو لن ےکورہ ی تہ چا کے نو و خو وکو اک شو کر ت ےگا اور کے لیے بہت اھا تشو ںکمر نے کل ےکا 
۔اس سے اگ مک ےپ اکوکی اث ا کے اشحو ریس موچ وک ہوک 27 ہوجاگا۔آ نع سے اپنے پیاروں کےساتق مک و ںکوسلچھا نے 
کے بی ری ابناۓ اوررشتوں ٹیل ایک پان تک پیداکمر ے ء مقن )اتاد ہروا وشک اوریحبت ی کر ےک کے شی اور 
فی کے یازیادہ ہونے سے رت کے درخت ملف مؤ 1 تے ہیں کی کا ھی خو یکا بھی زا رصن یکا بھی رای ہو ےک کرش 
نے ازع امو ںکی رت و نین د ےو رت او ت مس او او تی میس اور ےش یکو اتی ین بد لت درکن کے 
رشت ںکومز ی مہو اکر نے کے لی ض روری ےک آپ دو پا ںکو کے بی جو جیما ے اسکوو یہ قبو لر وووسری امیر ہی اور یا 
رکھنا ٹچھوڑرے_ 
جوعلی ا اسودییاقو ل کی ےکر ے 
سب جا سے ہی کک رکا ایک فر دوس رےفردے بہت للف ہوتاہے اور ہی ایک قد دی بات ےگ ربگ یھی ہ م کہ ہے ہوتے ہی ںتم کے 
کیو ں ہیں چی6 انم کے 08,17 اکھت یہام ہوں و یم کیو ں یں ہو سک چیا مس چا ہوں ویم و و ا 
طرح کے رو موی اورالفاظا ما ر ےرشتوں بیس تاو پیر اک کے ہیں _ م کک ہیں اک رک کے تام لوگ ایک جیے ہوجائۓ کےا تام 
مک یتم مو چا سے کے ج یک مارا بی سو چنا ی جما ر ے لیے اور ہمارے اروکر و کے لوکوں کے لیے وبا کے جاں بنا موتا سے یقت فو 
تک ہک رر شت جرا MSE‏ کوٹ دوس ے کے مطا یت ہو ےۓے یضر ورت ےاورنی وو ےکواپے مطا ل ار بک رورت ے 
رشتو ںکی وصور ی ایک دوسرے لف ہونے یں بی ےار وولو ک ایک جیے ہوجا کےا زی بیس بویت کے سوا بای یل رہ 
جا ےکآ پخ دسو چ ایک معلوما تآ باو یی سے پپند ہیں اگ رآ چو ہار پاروت “علو مات دی اردی موں نے آ کے لے ا کو پرواش تکرنا 
مکل ہوجا گا ۔یے لی وی پرایک ہی ڈرامہ بار پار اورک تا ردکھایا جار باہو آپ کے لے اسلو ونازاب ہوا ےگا مکل ای 
رآ ےسا تھے ہے والے لو بھی1 کی یع رح کی معلومات سور رد عادات کے ہو گے آ کے ے روزانہ ای تی ی چ 
کواپنے سا نے ہہوتے د چنا وھ یکر ےکا او ریب کی ک ےکا ۔ اکر مھا راکو عمزز ہما رے جیما بی جوتو ای سے ہت اوراہمی تک ا ہار 
مکل وجا تا ہے بک اکن ہوجا جا ہے شال کے ور پر کون پا کی چن ہے اور مزب کی گن پاک ند ہا آپ جس دن 


43 
جھ یگھ می کیان انی بناتے ہیں کل ےآپ نے اپنے یں کے اپنے الع زی کے لے بنائی موک توآ پ اس پ کی ا رک ے کے 
آپ نے ام ود برا کے ے ہہ بنا یا کان ج بآ کے۶ ب کو یہ پی دمو اکآ پ کن ای زیاددپن نی سکرتے ذو وڈ را ےبچھ 
جا ےگا کہ یرس بآ پ نے اس کے ل کیا اذ دہ جب وک ےک اکآ پ نے ا کا میت دی نو وو خو ہوک اوررشت یس مضو یکا پیرا 
ہونالمازٹی ہو جا گا ہاور بیس ب کین ہو پایا سو پے ذ دا رف اورصر فآ کے ایی دوسرے سے لاف ہونے پرہو پایا۔ اس لیے جو 
جیا ےا ووی تمو لک ےکآ پ بھی و رہے اور ےسا تر نے وا نے سب لو کبھی خویش ر ےا ور زنر یکو ز نیل رے 
اپ ر اور قات رکا گرڑرے 
امیر اورت ڑقوات ت مک واک زخو ونو کا روہ اتتا کر نے برو رکرو ےے میں ۔ جب چم د کے ہی ںکردوسرے سے جوم جاور سے تھے اس 
نے دیماہمارے ےک کیا ےلو کو رک موتا ہے اس وکر تم کے ہیں چلا ے ہیں اوراکشر دوسرے سے اح کا اعلا نکر دینے ہیں 
م امیدریش اور قعا کب بان دہ لیے ہیں جب چم بے ہیں ۔محبت »اتر مقون اتا د امیت تو لیت سراہناء دوسروں سے جو وکو 
بین ہک ےک خا لکرتے ہیں م کک ہیں بیسب ۷ا کے ےت کول جا ےگا اور جب ہے ےک تو عرگمل ہو ہا سے گے کو کون اور 
خو مس رآ جا ےکی یح اوقات ککووومروں سے ہت :یقن اتاد سات پت یکی اور ایی تال ری مون ےگ بی ھی ب سی خالی 
ین کا شکار ہو کے ہیں ۔ہمارے ائ دروف پیااس موجودہوٹی ہے جود نیا جہا ںک ینس اورابعیت مال ہوجانے کے بح کی یں مون 
ہے۔ مطل باو قعا تک راونا او رنہ مون کی جھمارے اندر کے نال ی بی لودو رکیں ل راتا ج بکک لے کے رات کک ورو ے کے را سے 
تک رک ہیں وتیاکو یراک کے ہیں اورخوواووتیا جیی اکریھی لیے ہی کون ہہ صرف لی ےکی چا د ر کے ہیں دی ےکی جب تم کی 
سے امیر ر کے ہی ںک و وشک ونت میں جماراسا تھے د ےگا اور وو یں د ے پا ایا اتی وتار یکل اس جلیماردرراپنا لے یں تم 
کے ہیں ائس نے مرا سات ھکیس دیاس اکا یں دوک سرد کے بکزن اورکھا نے کے رین میں بیغرت موتا ےک کھانے کے بین سے جا 
کھانا کا لے جاۓ کے بن خا لی وتا چا ےک دو کے برت ےی دوسروں کے لے محبتء پر وا خی رخواکی ء مر روک ء جا مت وقف 
کے امو گے رو ک بر اتتا زیاددمحبتء پردا رخا مر ردک ء رج کی اوردوسروں کے لیے چا مت سے رتا چلا جات ےگا تع مکی 
اس پالپینے سے و ہے جیکردو نکی پیا دوسرںکواپےمقگول سے پا پلانے سےچھتی ہے خو عیب ہیں دواو گ کو 
رو ںی پیا کا احاس ہہوتاے اور وہ کو ھا نے کے دا کی راوملائ کے ہیں ۔ جولوک رو کی پیاس بچھانے کے ہیں دو انی زن دی 
کیرش نیوں ہٹھوں اورلکہفوں کا اکلردوسروں او رح ےت سے کے کے در کے سوال جن جاتے ہیں ۔م مر کت 
ہی ںکہہمارے دواد نکی کی وج دوس ر ےلوگ ہیں ہمارے اپنے در ع دار مار ے مال باپ ین چھا کی خو ہرہ یوک رسب جمارے 
دکھو ںکاذ ر لیے ہیں اکر یکم جیے ہوت فو کو کلف نہ موی ای اگمرنے کو زر کے اکل مطلب سے دو رکردیا ے _رشتوں میں تاو 
پی رای تب ہونا سے جب کم چا جے می سک جو چا تادددی ہو ۔آپ نے ھی نو رکیا ےآ پ اسل شس چا کیا ٹیں ۔آ پ یگنت پک 
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اگ رآ پا وکن پاٹ ڑی پیند ے اورگھ میں وی باد جا ذ آپ رای ہو جاۓ گےآ چ وکو اورایک ال نکی حاات میس رآ جا ےکی 
ا بوا وت ون خی نو لىتی ےگ تل کون می ںآ پ کال ر ے کے اگ رپ صرف لی کا روم رت ہیں نے آپ ا کے دن ریہ 
مرا رل ان لیے کے ہوک ےک ہآ نج پک رآ کی بن رک شال رکھاجاۓ اور اس خیا ل کی امہ رک تحار دوسروں پر سے جب تم امیراور 
فذتعات باند نے ہیں ا کا مطلب ہے ہم اپنے احماسا تکودنااوردوسرول کے تا کر لیے ہیں اب دوسرے جوک ے کے ولا موک 
و پلوفو کر ۓ کےا آپ خوش ہو گے اکر وہ چلودک یکر ۓ کےا آپ وی ہوجائے کے اس طر1 وی سک اکا سے 
احا ات دوسرول کے تا کر کےآپ اپینے خو رہ ےک یآ زا دی دوسرو ںکودے د ےے ہیں ج ب کی پھر خوش مو ےکا انار دوسروں 
مو کرت رس کےک می خو نیس رہ کے کے وا کوچ سے وہ لن ہو عحبت ہہوہ رواد ورت ہہ مت ہو وقت ہو بی 
وشو رو ہو شت سوج ہو معا فک ر و ییا ہو ہو کوک دہ ڈرال ہیں جودوسرو لکود ہے ےآ پ نوس رہ کے ہواصل کون میں رہ 
کے ہو ںآ رج سےامیراورے قات رک کا رو چھوڑ واورقجھ لیت اور و ےکا روا پنا2۔ لقن مانو جمکوووسروں ل ےنا ےوآ 1 
اگل سے لے ےکا کی خو 1آ پکاسکون ایا اتوس بآ با کی ہی وج ےل کے ہیں۔ 
سب کش رک کے 
آج آپ انی ت رکا اندازہ کا ےپ کت سال کے ہو کے ہیں ۔ا نی مر کے سالو ںکا انداز ہ لگانے کے بح سے کے کے ای 
دائڑے میں کت لوک موجود ہیں ۔ان میس س ےک لوک کین ےآ بے ساتھ ہیں او رککتے لو گآ رع سے پا سال پیل ہآ کی دی بش 
آے اور کے تن سال پیل اورسکتے دوسال پیل ہے ۔ان میس سے ندرا یک لوک ای ہو ےمج نکوآپ نے خو ر کے کے لی ابی 

ت پر پودااتر ےکی کو شش کی ہوگی عیمادہ چا سے ہو گ ےآپ نے دییات یکی ہوگکیا جع دولو کآپ سے خوش ہیں؟ اگ رابھی خیش 
ہت کیا آپ لقن س کہ کے ہی ںکردہ بھی شآ کے سا تخل ر سے کے؟ یقت می ےکس بکوخوش رکھنا و دورازسان ورک زندگی 
مک ایک انا نک کی خوش نہیں کک ےکرک ج بکک انسان نرہ ے ای خواہشات اور عات بی رشقی ہیں ہیی یکی س 
تی اگ ایک خوش ب ری موی تو دوسرکی ایی پار یکا اطا رک ری ہو ہے ۔ابس ضن کا بات بی ےک اگ ہب مکی ابی انا ن اوخو 
یں رک کے کاخ ر ہنا آ کے بہت ترد رک ہاو سے ی لآ پکیاکر ے برآ پ ال تق تاو ہان کے ہی ںک ری ایی 
یآ پ ایک وقت خو ل رک کے ہیں بمیش خوش یھنا :ائمکن ےو ای سورت می لآ پ ایک اور بات گا جالن ےکآ پک 
انر کی دنا کا سولنر ہنا بہت رو رک ہے او رودت ر ےکی ج بآ کے اندرخودکو بد کی خاش پرا موی اوردت کو بد ل ےکی خوش 
کل جا ۓگ ۔آ پ ون یں بد کے ج بتک خووکونہ برل نے ۔ج بآپ اندرکی دن اکودوسرو ںکو بد لے کے لان سے پا کک نے 
گا آپ ہی یا سے پچ ر ہے کے جب کیا تعات ر انداترنے پآ پودوسرو ںکی تار اسیک سا من ےا سآ چو می غور 
کوبادولواتے د ہنا ےکآ پ دوسرو لکوئیں برل سک اورخواہشا تک بھی اضام نیس م وتایاور ینک مز بآ تا سے جب ر شے 
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رح رے براۓ نام ن ہے 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہہ ہبہ ہہ یہ رہ ہہ ہبہ ہہ ہبہ ہہ یہ یہ ہہ یہ ہبہ یہ یہ یرہ ہبہ ست مہ ہہ ہہ ست س ہبہ یہ یہ یہ س ہبہ نرہ رہ رہ رہ رہ رہ رہ رہ رہ نرہ س رہ ہہ ہہ نہ ہہ ہہ ہہ س س س س 


دنائٹ ایک چ کی تلاش پیک رہ جار رہق ہے اہ دی خر جب کےگھ ری ئل جا بای اکم وقت کےگھ یی بھی نہ لے 
ی نز دای نیس ہوئی ۔ا کے دای مو ےکا ایک وقت مقر ہے ونی ای اش میس برق بالی دی تیار مون ہے ہرجئتزوناجاتزکام 
کے لتیار مون ہے دہ چ رکیاے دہج رغ ہے ۔یددہ یز ہے ج یں ےیل جا ہکان ہیی نی یلت کم لوک وٹ قکاتتلق 
ن چزوں سے بناتے ہی سکیا کل میس دہ خو کی وج ہیں یوک کم مس سے اکر اوگ دوسروں وکو کیرک کے ہی سک وہ تم سےزیادہ 
نل ہیں ۔اس با کا اناز ہم زیادہوقر ا کے پا موجودچزوں ےلات ہیں تم نے لس یکووکھوں اوردوا یاوخو سے پا دج رکھا 
ےآ ے روز کک ہی ںکفلاں چڑ میس جب م س لکرلوںگایگی تو خوش ہو جا کی اد رپچ ایک دوقت ایا آ ا ےم دہ یز حاص ل کر 
لے ہی گر پل رٹھی ناخو ر سے ہی ںکیوں ۔ رای خی اورسکو نکی اش بی ے جوا ےۓ وڈ نے وا ےکو بادشماہ سے خام او را مک 
ادشاہ ہناد رق ہے۔ اب چم میس سے و ولوک جوخو یاوصرف بادشا ہت سے جوڑے کے ہیں دہ بادشاہ سے فلام بے وانے کے ےن یکو 
کاچ مانے کے خی کسی ہی کے ےیک کے ہی ںک ود احساس جو لوا ھاو ہت نجس و ںکروائۓ ووخ سے_ 

خی کا کیوں مار رای ہے 

خو یکی حرش ایی ایی کی 2 ن بیہتلاش ںکیوں جا ری رہق سے او و یھنا بہت شرو ری ے۔ اک بی وج یہ سے 
کہم نے خوش یکو چیڑوں ے جوڑ رکھا ہے اور میں دم یاسوم یل بی چان یں کر یریک حلاش جا ری ےم شال کےطور پر پا دوست ا سے 
ہیں جو خا لکرتے ہی ںک اگ راو بلیک لی ایم ڈبلویل ہا ے اوو خو ہوجاۓ او جب کو بلیک لی ایم ڈبلویل جائی ےن ای خوش کی 
لا ا ب نم ہو انی چا ےگ یھو ی ۶ سے بدا کے ان رخو کی لا پھر سرکرداں ہو ای س ےکیوں ایی یں ےکی ای لی ایم ڈیو 
ورک موی ہے ان کے پا دی موجودے۔ ایا وج بے وگ یکا اما دای ہیں ہوتا ہے ۔کیوککہ یبد نیا خو .رام اورسکون کے لیے 
انی ںی ہے اس لیے برا ساس بحدوفقت کے لآ تا سے اورپ راب ہوجا ا سے خو یکی لا مارکا رٹ ےکی دوس کیا دج یہ ول 
ےک کم خوش اور لت می م1 گی م کی ےت اوقات لذت شو ںکررے ہو کے ہیں اورا کو م خی مان لیت ہیں یا 
من چزوں سے صرف لذت مال موق سے اسکو ہم خو کا زر رجہ نا نے ہیں خوش اورللزت ٹیل بہت فرق ہے مشا ل کےطور رآ پ 
ایک بہت ر ی دوست ہے سے اتآ پ ایک جک ہے پیشہ ہی زاکھاتے تھے ۔اح ات کآیکادہ دوس ت کی باہ رچلا بے ىا بآپ 
ای ہل پرجاتے ہیں وی بیز اموا ہیں ۔ ہیی زادوست کے سات کھاتے ہو ۓےبھی بعوک منا تا تھا ورا ب کی ود یکا کرت کم رآ رج 
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وق یکاا ا یں ےکیوکہ دوست و ہا یں ےکی وج ےوہ احا ی تھا خی ایک اندروٹی کو نک نام ے اور تکا علق ایک 
ان سے تا کی رور تکو وراک رر پا ےج ےنوک اچم یاعلق ویر 7 
کیو ربا 
الیگ کے ہی ںکہوہ خوش یں رہ کت اس دنا کا پر خوش د ہکا ےار وو ےکک چا ےک اوخل ر ہن اکیوں ہے۔ 
وی یآ بد یھار یآ لودای عالت موف ےر بر نے خاب تکردیا ےک دوا سے زیاد ہم بم اوو ہاں بمو چو وڈ اک ڑرات کے ا بے 
اغلات اوررو پے سے لے وای خوش جل ر یی کر و ے مرب جتچھ یکین ماد کے سز را ے اکر ا کووہاں خی و ےۓ وا لے 
عوائل لے ںؤ وہ جل کت یاب ہوجا تا ےء یآ پ خودآز اکر دک ے مرو یکی کا کر سے اس میس جما ر یکا رکردکی تب بی بترمو 
کن ےجب ن خو ہو پ ڑود ہے ننس د نآ پ وٹ و ںکررے ہوتے ہیں برا اور کون ا اراپ 
وی سکامکرتے ہیں اطا بم ہیں اکا روپار یں تو ودد نآب ہت اجا اگ ےک ۔آپ کے اندر اکا مکی تر جا تک نے 
کی متآ جا ے۔اگ رآ پ ایک کا ماو شکل جات ہیں اوآ پ کے اناد یہد ہے ےک ہآپ ملآ سا کا م کہ تے ہیں او رمک کا مکی 
رکآ نک ک؟ کی انر یکم ہویچگی مون سے آ کے ان درخ یکا ا ساس شک کا کو یی ےکن کی تریب دبا ہے ۔کیونکی خوش پاش لوگ 
دروآ سای سے برداش تک ی ہیں ۔آ پ د کت ہیں ہراوگ زیادہجلتی ہوتے ہیں اوخن ت کر ےک راخ یخی کے احا ی ےق 
ہے ابی ےلوگ اپ یپھ یکام مان ےکا سے سے زیادہپراخقاددکھائی دینے ہیں ۔ ہم اپنے اندد بے پنا خوف لیے کر ہے ہوتے ہیں 
کبھی ہار نےکا خوف بھی معا شر ےکاخ فی نل وجا ےکاخ ف را کو ن ےکا خوف لوگ یھ بین ہکہ رد کرٹ کرک کے ف 
من کر نے ےت اوقات روک ی ہیں حن کر نے پر ورافک کد سکم پا گر جب جمارے اند رخوگی اورسکو کا ا ساس 
پیر ہوا ےن غوف خود نو وز آل ہو نے کے ہیں ۔اگ رآپ جک ین کی خوا اش رھت ہیں نو خو یکی کی تآ بے اندر پیا موی کر جب 
آپ یھ پان نکی خا کر کے ہیں آ کے اندرخواہشما تکا ایگ میلہسا لک جا جاے جوت نے ہو پرندر ےکی رح آ چلوا یک چ 
سے دوس کی لہ نے جار با ہوتا ے ۔ ایک چگ ےک دتا ھک سی ںکرنے دبا اییے تی ےآ پ پھر پھٹراۓے ہو ہو کے ہیں ۔ ج 
آ ےاند رت را 5ک یکیفیت خوش یکا دوسرانام ہے۔ لہ اف سک نے کے یی خوش ہنا بہت ضرو رک ے۔ 
زنر می ایچلوگو ں کار ہنا لکل الیبانی یی کسی عمار تک وکیا رک کے لی ستون باپلر زک ضرورت موی سے خو باش اورشت لوک 
ہر یکو پپندآتے ہیں ہرک و دوہی خوش ر ے یں او روا رمالا ت پیداکہ کے دورو کوک خوش ر کے ہیں نون رئے والا انمان 
ا سے سای ےل پا تکرتاے اوردوسروں کے مان تتن او رچکل بک رتا سے الیبارو می رکا نک سول کل ب سن لن سے چو 
لک کل ونت ںیک مآ ر ہے ہوتے ہی ںکیونگ خو ر بے وانے اسان نے اپینے ساتھہوں کے انر رشت احا سکوی تل طور ہر 
راکرد یا وتا ہے اور ایی ےلوگ دوسرو لک بر وکر کے او رتخاو کر کے خو ر ے ہیں ۔ دو ایی ےکا مکی لاش ٹیس ر ے ہیں جس میں تعاون 


47 
ےک پا نزن دک کے پررول میں مہ رین سے کب رین دی باو 1 پوخ ر ہنا ہوگا 


س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س ست س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س 9 س 


یدیا ایک سر ے او رما کے ہو ساف ہیں جما ریا کنو ووی وو ہکر کنا اذ و ے دن اکوکی ونی آ کے اثر رک دٹیا ہم میس سے اکر 
لوگ کیت ہیں اند رکا موک سہانا موو لکا وع سہا نا موت ہا ہرکا مع بھی سہانا ےتا ے م بہت بی جیب لوک ہیں انر رکا مع خراب مولو 
برک مو مکی تووار یور ںکرنے سے اکا کر د ہیں اوراندر کے موی مکول لہ ہاچ رکے م واتار کررکھا ےکیا ہے کک ںک ای 
آپ بڑےسکون سے ےناب بے ر ے ہیں بارس ےآ ک رکوئی ددوازے بوک دے نے ابی موڈفورا سے برل جات ےگا ہکا سا قصہ 
آ جا ےگایاشد دی یآ جا ےگا باہراگرساتجدوا کس ےکوی دودھ لی ےآ یا وکا ا موی ج وکا بن دوسری باردود- ما کاو آپ لاز 
انس ب کرک پڑے کے یاک ۔ا بآپ وای کاب پڑ نل ٹٹھے کے اورای ےآپ ٹیل بز بات کے ےکسا رامو ڈخرا بک رد یا اتی 
خاصی می کاب پڑھی جارجیحھی تم نے اپنے موڈککنٹرول پا ہرکی دمیاکوودے رکا ہے۔؟ پکا سنا :خوش ر ہنا رونا طص کنا ءاداس ہونا 
سب دوسردں باصا کرد پا وتا ےکر ہک یآ پ کککتے ہی ںکہ باہ لوک حت بھی خو می ںآ پ اگ رخ ہیں ہیں ادا ہیں نآ پخ 
ہہ ۔ا بای چ 7 وتآ پو ی سو ں ہیں مررے ہہوتے اورج بآ پ خو ی سو ں ہیں امررہے ہو تے ج بآ پکیا میں 
کے ہہوتے ینام مب اگردیچھیں وجب بر خوتیعسوں 2 کے ہو ےک مم م ر مس شوو شی EAE‏ 
ٹش ہوتے ہیں ۔ال نے کے ایی کیو ںکہ ہدیا اس یر سے اتج ایی کیک نا جیا سے تھا ءگمراسسکو الک رن تھا تو میہرے سا تب یکیو ں کیا 
١ال‏ نے جووعدہ می رے ات کی ا سکول راک نا چا یتنا ٹیش ا کے لیے اہ کیو ںکیں ہہولء کے و ہایس جانا چا ہے تاس نے میرک انی 
بے عزل کر دک وغیرہ ویره ھا رپ خیالا ت سوج سو کم م وی اوراداس ہو کے رتے یں ایا ای لیے ہوتا جا ےکم خودکوخود سے کال 
نی رہے ہوتے ہم پادپار مآ ليکوسو سو کرو وس کرد ہے ہوتے ہیں۔ ال یکیفیت میں کک لکی چا بور کے ینمی کرک 
م انی ءہ شش ء میس ات اب جاتے ہی ںکہپحکودتیای پرداہ نیل رنقی _ 

ee tcc‏ الام 

ہارےاند رین طرں کل شس ونی سے 

گرالش 

کی می سکب روالی مون ےک میں چھ فص نفرتء بلہاددمنفیت کے احماسمات ےکر ہو کے ہیں ای شی ۷ء بیس جب تم 
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ڈو کے ہیں ہم اکشرساھئے وانے کے جیا رو راخت ہک لیے ہیں شال کےطورپرآ باو دیو لک ضرورت پڑلی ےآپ اپ دوست 
سے کے ہی ںکہ کے بن بے ادصا رد ے دو یئم کو دنو کیک وا کر وو ںا آلا دوست پ اتا سے میں فلاں رو ڑآ پود ےدوک 
سو ہی وج ےیل دے پا تایادہ باود ینایل چاہتا ہوتا آ پکوجب ای طرف سے اک ہوتا ہے آ پ نرک جات ہ وآ پ کے ہو 
ا با وای دن ضرورت پٹ یتو می کی الما یکرو گا ہے کر ولیہ بیس > چو بدلہ لیے پآ پو اکان الہ می یی ںآ کے اندر ہے 
آپ زندگی کے کو چھوٹے معاملات می بھی بڑے بڑے مال پیراکر لیت ہد۔اپنے رشن خرا بکر لے ہوا سے سے ج ے 
لکوں بد یآ سای سے وش ی کرد سی ہوک کروی فرقکیس پا بد ہہ ٹس ہہ سے جآ اوا سپ اند کی اتکی عادات اورا خلا تیا کا 
مظاہرہکرنے ےکی روک دب ے مثال کے طور برآ جوکھا زا نان ےکا ہت شوق ےآ پ بہت ای ایی وش مدای ہیں ۔آ پ ایک دن 
انی دوس تکوکھانے ب بلا تی ہیں اورا کے لمن مکی بہت ی ل بن ڈشمز بای ہی ںآ کی دوست بہت خوش مو ے۔اکی دف ہپ جب 
اس مہا ہیں تو آ پاوصرف چا ے اولؤیکٹ دبے جات ہیں ۔ا بآ بک ی گج روالی مم فورا آپ عاوکی ہوجات ےکی اور کے انر کی تی 
کر ہو ل ےکی ای دفعہ ےکآ ے نتم نے پان ویس پہ چھنا۔ا بآ پ نے اس کی نما اٹ کیا کے بنانے والی ای صلاحیت اور 
عاو تاو اک نما یچھوڑ ا او مان نو از یکر نے وا ے اغلا ق لوی رآ ہا دہ دا 
رو نے وال اورف والء»شلء» 
جب کر او پر بای کی حاات یل ہوتے ہیں ذیادہ ہو ج ہیں اکر یں نے ےکا مکی تکام مو چا گا یں نے اکر ای طرں کے 
کے سنو لو کک ہیں کےہ یھ اس پا رف یس جانا جا ہے وہال بج ےکوئ کی دپینے والائی ہوگا۔ یس نے اکرتھوڑ کی عحنت او رکر 
ی وٹ ناس ےزیادہظرنے لے ہوتے ء کے شرو رای سے چنا ے اکر میں ہا ریات کی حل ےکا یھ اکی شاوی یں جانا میراموڈ 
خراب سے کل رات دہال سب دوست مو جود ےا کو کے الما وی ںکہنا جا ہے تھا۔اسل نے تو ڑ یی بات پرڈاٹٹ دیا۔ می 
کی ار یکیفیت میس ڈوب جاتے ہی سک ہہ مکواپنے سوا یکا نیس د ےر با ہو توف ہم مروت بی اس میس میس مجن رج ہی ںان 
کبھ ی پروی اورسکون پراسکوحاو یکر لے ہیں ۔اود اش یکی ادوں یں کو ے رج ہیں اورخو و سکس ل نیف دے ر سے 
ہوتے ہیں ۔ یک یکو بات سو کر مکو وک مور وتا تو یک یکول بات یا دک کے فصآ ر با ہوتا ہے ۔اس وت تم رورت سے ب ےکر 
سوچو ںکوخود رماو یک کلت ہیں- 
خرووو ید2 دای ەشل.. 
میس ءاعمادوالی ے جو پوخ دی نظرہ وں میں اتم بنا سےا مقصددکی پیا نکر واف ے اور پچ اسکو پور امہ ن کی ی انی ے 
۔ یی سآ پود تیا کے بے جاخوف سےآز اوہ وین سے ۔اس ٹیش ٹیل انی طافت ہو لی ےک می خداکی رضااورخوشتوو یکی خماردوسروں 
کےساتھتاون اور مد دک نا ماف ہے ۔ میمش لآ ے اند قوف پی راک ری ےکن مکواوکی الیکا می لکنا جودوسروں کے لیے نتصا نک 
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ہا عث بن ایک بہت دی خو بصو ر ل 
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Losing your love is ok 

Losing your best friend is ok 

but Losing yourself in the process of geting them back is not ok 

value yourself ,you are importent 

ج بآپ اھ ہوجاتے ہیں نے آپ اندر ےا بوط ہو جاتے اکآ کے مذ بات اوراحہا سا تآ ےا ےکنٹرول می ںآ ہا ے 

ہی ںآپ می اتی ہم تآ ہا ےکآ پ درا تکوسوتے وق ٦ں‏ ینکر کے ا سن کو موا کر کے ہو ے میں جن ن ےآ کا ہت ول 
درکھا یا ہوا ےآپ غا سے اگ ہدج تک دعا مات کک۷رسوتے ہیں ۔آآپ ا سے کی کی رش کو پارن نا کر نے کے وہ1 کی امبیراور جات 
پر رات ۓ۔آپ مناامیدر کے اور شوہ سے خوش رج کے ہیں ۔آ پ انی اص ل خا کات اینے اندر ہو لیت ہیں او رص نت کو 
شکار سے ےآ زاو اھی راورن قعا کی یر ےک لک رخو وو ایی ددشت بنا نے می کک جات ہی ں ہنس ےگل اورا ے سے د نیا ب رولو مفیر 
ہو کے ہیں ا ایک اعت ددالی اورشعور وای می لکی وج ےآ پگ یآ دک اوزنحکیف کے با عش صرف رب کے مات رو ہے۔ یش 
ہماری ؟ھم ےکن وکو مہ رین اور میو زک او رس رے جرا ہنا دی ےی وج ے تم خو رآ جاتے ہیں اور مار رو جوشکو ۓ 
ذفرتء یس :خو ری ء لا پر وای کی وج سے بے رنگ ہوک کی موی ہے ایی دم ےر ین بون جا سے 

بیرف خو یخی یکو ں کی ےک ری 

اکنا ایک ابی جزے جس بک ہت بین ےکم سب اکن چا ے ہیں اوردیائیس الین کون اورخوٹی مو جو وک ےکی ں کا ے اکر 
ارک زت ر ع ہیں ہیں لکن اییافاں لے ے کم صرف خو وک خوی کی حلاش ںکھوم رسے یں دو 
خوا یں ی دوفو ںکوہی ب غیافی کا ہت شوق تا ان دوٹوں کےکگھ بھی تریب تے انہوں نے اپنے اکر ہیں یی دای چک بنا ری تی 
چہاں ومام کے بیو ے اکان کی ۔ ایک دن ودنرم ری کی ادلا لگلا بکا یک ایک پودالےک رآ ادراپنے انگ بل بے سے 
گل میس اکا ویاوو دوفو ں گے ایک جیے تھے اس می ایک نا فو نک روا چم روز اعدم را گیا اور ھول مز نے گے دہ بہت کی موی جب 
ا ےا نیسان ےای چول او پرا مرا ییا تو اورز یادددنگی موی اورص رر بتک رن کی کےکاش می راپ دای اییاتی را مجلراہہوتا۔ رات 
وی جب د٥‏ ای ای نے د یھ کرای ےکن میس ہے کیراب کے چھولوں وا لکلا موجودتھا او رم چا ۓ ہو ے چھولوں والا 
لہ تاک تھاو ہا ی تما یکی طر فی اوو پاں م جھاۓ ہو سے پھولوں وا اکلہ موجودتھااس نے ای مسا سے وھا کہ ےہا ج ہکیا 
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ہے ای کہا میرے لود ے بے بول ہر کر ے ہو کے کے خی وکر میں مر ی رخو ہونا جا ہنی اور پیز یخی مشھتہاری 
خی سے ل یی اس لیے بیس نے و گم تہارک طرف رک دیا ا ب تم ایی تا ظ کرو اور ای لود ےکوتازہ رکھو۔ اس ونیا س خی 
ما لکرنے کے دو را سے ہیں اور لقن مانے اگ ایک راستہ بند ہو دوسرا ضرو رکا ر پتا ے۔ماری زندگی س ج بک یی چک 
رورت مون ے اور و :ما رک کو گنششوں کے ب چو وت وکیل ری ہو کی تا ری خو یکا ایک راستہ بند ہو جا تا سے گر دوسراراستگھڑا 
ہنا ہے اوردہ ہے دوسرو لک قوی میں خوش ہونا۔اگردوسرے ٹس ر ہے ہیں ادرآپے پا من ےکی وبکل چا آپ دد مرو ں کی وجہ پر 
ٹس ےآ کے پاس اھا یمن ےکوکیں ہے نے آپ دوسروں کےا جما نے پرخول ہو جائے۔آ گے بای ای نوکر ی میں ہن آپ ایے 
س1 پر مارک پاددے اور لور ےول نے ےک ریخ شون خو ہو جائے۔آپ 1 دور ےکی خی میں 
خی حب ہیس و ںکر کے ہیں ج بآ کے پا انی ذاقی خو یکی وم وجو ون ہو۔ ج بآ پ اٹ یىی وج رخ ہوتے ہیں وکنا ےخوش 
کی بی لطف بالزت سے بی وکر ج بآ پ کی دوسر ےکی خی میں خوش ہو ے ہیں تو 1 چاو کل ہو نے وا احا ی کون ہوتا سے 
اورجوخوی سو ن کاؤ ر لچ ہن جا ےو وواک او ر گل وا ش کی ضا من ہوٹی ے۔ 
زی دہ گے ےا اہ ب هدجا 
تم نے ماش یکی باداو رہ یق میں انا آ نکھود یا ےم اوم وجو وہ سے یس جنا تی سآ تا م خیالو ںکی جن میس ڈو بےا نی سو ودا 
دارکرتے جار سے ہیں ۔ جم کے ہیں وق اورحالات نے امکوایما :نا دیا سے کیا ہم نے وق تکی حو میت کے سا تح کی ںکھیلا موتا جم 
کے کے وق کی مععومیت کے سات رتیل لے جاتے ہیں خودکواندر ےکھوکھطا اوغا یکر سے لے جات یں ۔جب بھارکی زندگی میں 
مسا لآ سے ںآ ما سے کے پر رشان ہونااورواہ یلا یا نے ہیں یھ یگہرامشاہد وا سکرت ےک کو یا مل ےگ س نوعب تکا سے 
گی کیت سے مراد ےک ہمت ےکا عح لآ بے اخقتیار س ےک یں سے ۔اب اگنن کا کل جمارے ایا می ہیں ہوا نوتم اس رآ سو 
ہا سے رت ہیں اور ہا ا ےکم اپٹی سور کو برل لچم ای مک وپ کر رو کے رت ہیں جمارا ہی روہ کو اض یکی قی راو شل 
ینکر ےآ زاو ہونے د تااوروتیا یں ووی چس ہے جوا چکدوق کی جم ہناد تی یں ۔ وہ ہیں اض کی تی اور شب لک ینکر وق کی 
متصومی کی وز رکا مطلب ے اب اور ای من موجود ےکر اروا شمن ری سے ہینا۔ یاد ر پآ پ سلو ںآ وچھوڑ کے ہیں وہ پو 
یں مچھوڑے گے۔جس نے مستلوں سے سات رانا چا پااس نے موجودہ ےلو بر با کر کے اپناماصضی قیراو رمل رسک میس ڈال دیا۔ 
تم جب بھی بای میس جاتے ہی ںو خا کر وات سو نے ہیں چنوں نے درد ہا ہوتا ےک مسو نے سو یت کراس نے ایا کیو ںکیاء ییا 
کیوں موا نا لکہاں کہا لپک جاتے ہیں اور مار ے انر با یکی پا تو کو یکن کے لے زیا دہ دارمو ےک خا ٹل پیا ہو جا ی 
ے اور جب ؟م تق ل یروخو د رعاو یکر تے ںاو ہم یت ہیں ہیک یکر نے ووک یکر نے مطل ب زیاد ہچجددار بن یکو لکرتے ہیں 
اورزیادۃچجوداری کے پک میں چوا یکنا موتا سے جو ہما رے سط لکوسفوا تنا ے و وک رن بمو جاتے ہیں اس لیے ز اد کردا نے سے 
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ر سے بے بک کی موجودددقت حاو وچا 


م س پاٹ سے پار یکھوں یں 
اس ونیا دوطر کی ترت چا لذ ادددی ط رح کے ہکا رک مو جود میں 
کے ہیں فلاں ملک می خر بت ب ی ہے اوراکااناز د ہم دہاں کے ای حعالات ےکا کے ہیں جب ملک می غر بت بط عن سے 
تو چک چگ پ الکو ماگ وا ےش رآتے ہیں ہلوگ آپ سے یئ ڈیوں باکھانے کےططل ب کار ہوتے ہیں چم اتک پبرکار یکا نام د نے 
ہیں۔ ہیدہ لوک ہیں جک نکو پیٹ کا خی بن دکارگی ہناد یتا ہے ۔ ايل لو گآ باو یکا پک حص ہو کے ہیں کان دوس رٹیم کے ھکار ای کی 
داد بہت زیا دہ ۔ا بی وکا یآ ہلوگ میں ء لیو نیورٹی میس کا میں ہٹس میس بل یس ہرک لے گے۔وؤقی میں وی رشتوں میں 
بہت کے رختوں می ںبھی لے کے او ای روح کا خا بن بیوکاری ناد تا ےم سبوحبت بت ریف بمتقبولیت بز ت بین دکیا جانا 
وی کون ءراحت چا ہے ۔ اکی طلب ہم سب می اتی بڑ بجی ےکم نے اپنے ردخ کو دا پر لگادیا ےکم سب اگریحبت لے 
وانے ہو گے وو ےۓ والاکون موک جم سب ایک خل بھی میں کے ہی ںک یس اپینے فلاں ر نے سے بہت ب تکرتا ہو ںکما ی 
یس ج بتک مکواس رش سے ہت زت اود پروائل ری مون سے ہم ا لنٹ ےکی کا ر ے ہے ہیں ار کل ہ رای ککامچی 
دیک چکا ہے ۔آپ خوداندازہلگا ےی ر کے لی ےآ آپ نے لو کا کیا ۔اگ رآپ کیا تو ا پرآ اشک کالفا سا 
نی سگیا کیا آپ نارائ شنیاس ہہوئۓےآپ نے ول میس یہ نی کیا ک ہآنتندہ اس کے لیے یکی یں کرو ںگا با گی ۔ تم سب 
امیر سی اور قیات برک ہو کی خاش رکی ہی ںکاش کی امی اور قیات پور یکر کی خاش جمارے اندد بیٹھ جا فی دنا 
امیر ہیں لقن پرقائم مو ہا ۓےگی۔آ نج کت ےگھ ہیں جواس وج سے ٹوٹ د ے ہی ںکردوصرےکوہماریی پروانیں ےکی اکل میں1 پو 
اگ پرواہ ہے؟ ہم انان ایک جیب ے دو کے ٹیل خودوکور کے ہے ہیں ۔ جب تم کی اپنے سے اس وج سےلڑراگی جن اور راتات 
اتا رک لیت ہی کو وکو او رہ ت کیل د ےر ہا نذا سی صورت ٹیل م د ےہ تک را ہے ہیں باددسرے سے ےعحب کر سے ہیں 
ا پخ ومو ےکمیاصبت عزت اور ھا ہت ای چزے جو ات کر ھال ہیی ے او راگ یہ مات کر ھال موی جا ےت کیایےمیعا ری 
رو جاٹی ؟ اپ دوسروں سے قبت +زت اور چا ہم کیوں ہا کے ہوکیاتم خود ے قب تکرتے مو۔اا ی بات می لکوٹی کک سک جب 
تم دوسرو ںکا خیال رت ہیں تذ سب سے چپ وہ خیال ہم اپا رکا چ کے ہیں جب آم دوسروں سے کب تک تے ہیں تذ سب سے 
ےا سعحب کا ناروت کو مور ا ہوتا ے۔ جب گب کی ےار تک ر ہے ہو تے ںوسب سے پیل ا یتر تک کین کو مارر پا وتا سے 
انسان اپنے رشتوں بیس و وط رک لام جن جا ا ےم یمم کے خلا مم جز باتک غلام کے ہیں اوردوسرےکوحب تکا فلا م کے ہیں 
اقام 


_خ]ھ_)] “ا ہج س صا ۔_ ر ر ھا جس ۔ا ہوا وو سس و جو ا 
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وع میں رووا زی ل ورک ہو مر ےا رورو ر ۓ وا 8 پیش ھی ریا پرو اکر ے مر ی خی یں خوش ہو می ےط ریا تکو مانا 
جاے ۔الیاخلام اپنے جن باتک اسان پا ہرسے ماک کر ےک کش میں سب سے لے خودوخقصان د ےر ہا موتا ے مال کےطور 
بج بآ چوک فصآ جا نواس غعے سے تع جواسا سآ کے دما مس پیدا موتا ے دہ پیل آپ رتش اش ڈالتا سے دوسرے پر اکا 
ائ و تب ہوگا ج بآ پ ز بان ءہاتھ ارہ سے سے انس پرلا ہرک گے ۔ ای رم ج بآ پک برای اورت رت ہیں تو سے ای 
ول مج بیخوف یڑا لیے ہیں اکر ای نے میرک امیدکونوڑ دیا تق کیا وکا رخو فآ پوسکو نویل لیے دیتا۔امی ط رح جب مس یکوحبت 
تھا ت اور ت و ےر ے نے ہیں اورساتھ یل ا خوا کو بلئ ری د ےد ےے سک یکی مک یرب بد لے کل د ےاج بتک 
دو بد لے بی لیس جات تخو ولو ے کو نکر لیے ہیں اورز یاد وتز دوسرے سے غکایا کر کے انا یعاد کر لے ہیں اوردوصرے پر ظاہر 
کرد ین ہی کت محبت دنین مکی ساب کے ہیں بی سب درد یے تمارک دو ںکوم یکر درکردسینے ہی دو ں کا ہے خا لپن ہمارے 
اتاو ۶ڑ تقس اور ہما ری خودکینظروں میں عز تکوک کرد بتاہے اور جب جمارے پا ی بڑقیوں چ یں مون جب ب مکئیں کے یں رہ 
جات نداپنے ندا سے کی رخ کے۔ 
تکالام 
تم جب کی کوبت دتئے یں نے یا ساس لے ہعارےد ما س پیراہوتا ے او راگ با انس دو سے سے امیر اب اورٹو بح ے 
1 اک ہونو سب سے پیل بب تآ پ ودود ےا وت ہیں ۔ا می عحب تآ وا پنااورحب ت کا غلا م یناد ر رک دوس ےکا لام یں 
نے دی ۔انسمان جب دوسروںل ےےعحبت حا بکرتا ےلو خودکا صاب لگا نا آسائن ہو جا نا ے یوک ہت جاک کر ےکیگبدت 
عبت دینا آسائن ہوتا ے اورا ںآ سان رات پچ ل کرک یکا میالپی ےک لکر لی ہو کت اوقات جب ہت وکاک مکل ہو جانا 
کان اگرانسان ای پر کر خو ولومس لکر نے کا ماب ویش فا کہلا تا ہے۔آ نج آپ جہاں کی وکت ہیں بظاہ سب مول ے 
مطا اتر ر ہا ہوتا ے جم مو وریز میس دج ہیں طالب مو ں کی کان تھ ر اونظ ر فی ے افو میں س بک مک ر ے ہیں کارو بای 
تحفرات اس کارو پار تروف ہیں ء لک کے اندر ے روزکوش ری پیل ری کیک بلک بن رجی سے بھی مالی حالت برق بھی بتر 
ارہ ںآ ری ہو حم تکوڈائم رک کے یی تا ل کا مک ے ہیں کم کے بے یی ادارے مو جود ہیں دہ سارک چ کی ہیں جو بنا 
ارد کک رر سے ہیں تو پھم کے ں سب مول کے مطا بن یل ر پا سے کرای کی a‏ مور ہا سے او رتم سب او 
مس ںکررے ہیںگ رسک وپہتر بنا ےکی طرف اپناایک ند چھیئیں بصا ر ہے ہیں ۔ سب انی انی دوڑ شش گے مو سے ہیں س بکوای ابی 
پڑئا ہے ۔وءکیا ےایما۔دہ ہے وت ۔ایک دوسرے ےم سن کا وت ایک دوسرےکوحبت اور پردا دی کا وت دوسروں ےم 
چو ےکر ےکا وفتہ پیلک موو ںکوراستہ دکھا ےکا وف ءروتے مو سے کے1 سوصا فکرنےکاوفقت :توف ز دہ کے خو فک کر ےک 


وت ۔ناامیدگوا میرد ےک وفت روه ونت سضر ورت س کو ےگ رہم سب کے 1 ل بوت u‏ ےا ورای دج ے بوت 
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ہیں یں ہے۔ لک میں تیا را کک ب جا ےڈ یرون ملک اپینے مفمادکی ماع پو راکرد ےے ہی ںگمر جب ڈیا ہت عمزت ہوقت اور 
اائ کاٹ جاےذاسکوخود و راک ناڑا سے ۔ ای کے لی کوبت اتی یس ون موی بز رت لی کی طلب سے زیادہزت دی موی 
اور ہبی ن ہو پا گا جب ماپنے اندر کے با رکاپ نک مر ۓ کے اوراپٹی رو کو مور کر ے کے 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ یہ ہہ یہ ہبہ یہ یہ ہبہ ہبہ ہبہ ہبہ یہ ہبہ ہہ یہ بب یہ یہ یہ رہ رہ ہہ ست ہہ ہہ ہہ ہبہ س ہبہ رہ رہ س س س رہ نرہ نرہ رہ نرہ نرہ نرہ س نہ نہ ہہ ہہ ہہ س س س سس 


چیھ شی جلدی :مک کوک چا ے 


مے لح تا ےو وقت بنرا سے وق کی وحبت او رش را سے جیا جا ےت زت رشن سے او رز ندگی کے ال مطل بک مھا ہا ےو نا آ تا 
ہےاور لن سے پر بات یل جل ری کےا حا وکال دیا ہا ےو ع کا مز ہآ ا ہے ہکم میس سے بہت لم لوگ ہے جا پاتے ہی ںیگ رتا ہوا 
ہ ری تیا او اذہ ےو سکرو یہ جیما گج نیس ہے خدانے انسا نکی فطرت پھر اس طرح سے بنا ہےکدہ پاد ار ہونے والی 
چزوں سے اکناجا جا ہے شال کے طور ےآ چکودو پر کےکھانے میس دا لٹ یآپ بڑےشوقی سےکھائے کے پچ رجب رات کےکھانے میں 
٦‏ پکووہی وال ےکی نے آپ من :نا کے کا نکھا لو گ مان جب اس سےا گے دن دوپپہ رکےکھانے می ںآ پووت وال پھر ےکی ت آپ 
انا رکردے گے مدانے اکر انا نک فطرت ای بنا ےل حیے کے بر لای جلیما نہب کم اٹ تون پرایک خا کر مکردیا سے 
لی ی تیب بات سے؟م نی جلدیی کے چل ر یں اس سے پی نکج سس یکی ں کر پا ے سم ےآ تے ہیں او رکز رجات ہیں ا نگڑ رانہوا 
بھی واک ے جمارکی نوی ےی سک کنا یہاں پر کی جلد کی با تکردعی ہو ںآپ بیغ بر ےکیٹ آ چاو یکہناچاہ 
ری ہو ںآ بو س ے لیٹ ہوردی ہو آپ ہیا ا کرس نہ یڑ ےہا نگھ می ںآ نے وا لے خی ات کھا زابنانے بی جل رک کر ے 
سآ پلوا کسی جل ری ےنیس روک ری گر ال یی ت ےک جل ریک یکی ب یکر ہا ہے جب ہم ہل جلدی س 
ہوتے یں ۔ اک جل ری کے با عث تم اکٹ اپ ےکا مو ونت پر سکم پاتے اورنہ پیک ط رل س کر پاتے یں کیرک ہکا مکل تو 
کیا جا تا ہے ای یس تم اخفا رو کر ے ہیں ا اب د کے ہیں سی جل رک ے جلو جینے سیق ے۔آ E‏ 
نیس جل ری کے ا حا کوٹ مک نا ہے۔آپ جہاں کی د کے کے٦‏ پگولوک جلمدیی بیس دکھائی دے کےکھاکھا نے بیس اول ری ے مین 
کی اگوجل ری سے کا میاب ہو ےکی ا کول ری ہے ءدوست بد ل ےکی اگوجل ری ےآ ر کل لوک بہوٹلنک بہت ز یاد ہکرت ہیں اور وہ 
لف چنکہوں ‏ ےکھاکھاتے ہیں جس چ جس مول می بھی دہ جائے انی پہند یرہ ڈش کا آرڈ رد یے ہیف نی جیب بات ے ود ا کے 
ہر با کے قف ذا لے برک ف ھن ت ہیں دے کک یوت و وکھا تے وقت صر ف چوک ملا ن ےکی جلرک شی ہو کے ہیں طا لا بم جب 
یکا ب کو کا او ملسم لک رن کی جلدی ہوگی ینک اسکوصر ف نہ لک کی جلدی موی سے۔آشٹس می ںکا مک نے وانے انان 
اترک پ ہرک ےکیونک کو ی ٹا مم کن کر ن ےکی جل ی موی ہے نمازینماز پڑ کے میں جلد یکر ےک کیو اکور ف فرش 
لی ا ا ا و ا ا ا سر ا و ف ا 


54 
کن کی جلدی ہوثی ےم کے ہیں ک ےکی نکی پھوٹی چون یادمیں سنا لکنیں رک کیو لوان کے باکر ےکی جلدیی مون 
عم اپ یو ںکی فف اتی تپ یوں پ کور ں کر کیرک مکوان ےکا ماب ہون ےکی جل رک موی کم اگی نام نہاوتر ہبی کر دتتے 
کبک موا نک یلا مز بحا ےکی جلدی موی می سکر نے میں جلد یکر سے کیرک ہم انی تج ہائیوں سے بع کی جلدی مون 
اتا وکوطال مل مکو یڑ ال کی جلدی مو سے کوک راس نے اا پآ وٹ لا زگ لکردافی مون ٹم کی پا رک بیس جات ہی تذد ال پر 
اس دما کور یک کر ےک یکوش نو ں کر سے کیرک کو پگ کفکرصرف وذ نک مک رن ےکی جلدی مو ے کی کیک لکوکرتے 
وت ا اگل طور پر بیس لی کون :کو نی ےکی جلدی ہوا ہے می نٹ ےکی جلدی جما سے اند ہچ پا ےکی خوا لک و سے مون 
ےتا ہش کی دواقسام ہیں ۔ بج پان کی خاش اوردوس ؟ ی یھ نپ ےکی خوا شش _ 
ن ےکا خاش 
جب انان بنرا سی ےکا م سے عاصل ہونے والے تج پررکتا ےو وہ ا کا موک نے کے دوران جس وف اور کے ےکم ر ےکا 
ا سکیس طور یس بی یا گا ۔ جب یقت بر ےک انا مک ک کے سے پیل اک بہت سارک زب ہولی ہیں جن سے سی کا مو ماما 
ےگ رم اپنی صل ری کے پر بیس ا نکو سے ےتا صر سے ہیں ۔الیماردیہجمارے ذۂ نکواکش خی روا کر وتا سے۔ تی ے اگ ایک انان 
صرف پل انا چاہتا ہے و ہا کے لی ےکوی راس کی اتارک ےکا ناا بات کا انداز کا کے کے اس رات مرچ کر دوفو ای خوا اش 
پر یکر کاک ببت سے ای ے لوک ہیں نج نکواس سے نتصان ہوگا کا کو ہرحال ٹیس اپنی خوا ی پور یکر فی ے کن گر ہمارے 
اناد روہ وک ہہ نے اس ہرم ےکا ا تسا بکرنا ہا اک رہم فل اد کی پان وت سے یی ھکر لیے ی ںہ پان ےکی خاش اکٹ 
م میس جلد کے رو ےا تی ہے 
کال 
بین کی خو شش چ کو رر ےل وچ کر جل ےک ممت دق ہے۔ جب تم بل بل وک کر کے رک ر ہے ہو کے ہیں کم ابی خوداعتادی اورت 
سکومقبدماکرنے می کامیاب ہو جات ہیں ۔ م اسیک مادا یی ےکر ےکر کے لے جات ہیں جیے اسکوکر نے وانے ہم ل اورا ری 
انان ہیں ہم اپنے پیش ناوصرف پو راکد سکر تے بللہاس می ماہ رن ےکی خوائئش روک انسکو بھی لت ہیں ۔ پک ہآ ای سے جع راکونسا 
رو لکس کے ل ےکننافا دہ منداورکتنا صان دہ وکنا ے یی کے ایک ڈ اکر ے اس کے لے ال سکاپیش کیا عباوت سے اس می کی 
شیک یس ای بجی عباوت اس دک کی ضرورتو ںکو و راک کی سے ۔آ نج اتل مارکیٹ یش ایک ہی دوائنل کین رکیل چان سے اوران ادویات 
بیانے وائی نتر کے ےا نی دوا یکو یک ےکا واحدذر یی ڈاکٹرز ہوتے ہیں دہ ڈاکڑ زح را اوا بی دوائ کی مارکیپن گک۷رن ےکا کے ہی ںآپ 
ہار ی کی کی دوا مرب کو کو ےکر سے اوراس میں سے ڈاکٹر کوکش ملا سے گر جو ڈ اکر اپنے ہے ےب تک رتا ے دہ ایشا سے 
روو ووا تو م نکر ےکا چوا و تی بھی نے اورا کے لے شاک ذ ر ایشیا بے بیفرقی ہہوتا بح نے اور پان ےکی واش میں 
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زا زیں و پکا ہوا ہش وریرے 

مازدی کا تون ے اور ہے پا قت ہم فرش کی کی اورت کو یکی تاب گی اک تیا مت کے دن پہہلاسوال نما ز کے پارے میس موک از 
کوخدا کے توف اٹ ا بک فوت او رکون ماک کر نے کے لے بے ہیں ای ےم اکٹرخما زکوجلری جل ری اداکر ت ہیں کیان جو 
تڑپ وای نماز ونی سے وہر رک را راطف نے ےل پک اف ہے اور یڑ بھی نیب والو ںکوحاصل ہوکی ےق مکی شا صاحب 
ک کراب او ری اڈ ان می ایک ہایت ی خوبضصورت وا ھا ہوا ہ ےی کآ د کور کر ےکی ہت طلبکھی دہ ایک ایی ےآ دی کے پا 
گیا جس نے اپنی زندگی می کاٹ کرد کے تھے اس نے اس ےکی اکم مرے دع اکر دک کی خدار کی نو ٹف عط اکر ے۔اں 
آدئی نے اتد اھا کے اورشن با کہ اکہ اراس انا نکو ک ساد ت نیب نہ موو ہآ وی بہت تج ران ہو اک پرالی ا کیو کہ ہر ہا ےجس 
راس نے اک دع اکر نے وا لے دی سے در یاف کیا ی پرال نے اوہ اکم می ر ےار ےر ےلو کے ےتڑپ دے دوج 
ہار ے میں موجودہے۔لہذ اریت پبھینعییب والو ںیقی ےے کین اکر ا کہ رکراداکرو کل طف نےکراواکر و کے مکو 
راز میں سلون ےک _ 

جھمجلدکی ی کول رج ہیں 

تم نے اپنے خیالا تکو ای ےآ رڈ می رکنانیل سیھا وتا ر ے خیالا ت پھر ہو تے یں ہمارے اندرایک جنگ ہاری ےجس 
مس بے تحارآواز ی میں ہآ داز ہی جمارے خیالا تک بای ہیں اور جمارے احماسمات میس ہکا پی راک ے او پھ ف وھ کر نے سے روم 
وجاتے ہیں کی وج سے موچوو سے می نہیں نے اض میں ہیں شل میس چکریٹس جاتے ہیں ۔ل رم جا رے اندد ہت 
سے خف لے ر ے ہو ت ہیں جن میس سے ایک خوف پک کے جل ر سے لرا ے ہلل رکفو ہنا نا ہوگا درز یں لوگو ںکیظروں میں 
آ جا لگا اورلوگ بے یر ی کزو ر لوں تا نے مارے جاۓ کاو کی کرو ں کیاکی لہ املو زنر یکی اچوی چھونی عام باقوں 
ےلوک لیناد انیس رہ ماتا جوتو چون یگ رایک نایا ب خو و ہے ہیں ۔ زنر یکا ہلحہ برظار ا سے اندر شارا ستاو لی ہو سے ہیں 
جوک وک رہے لے ہیں بشرلیلم وتار مو 

ښرنرور یک ضروری وکا 

جما رک زت رگیاں اس لیے سے ردان ہی ںکیونلہ رض رو رک باتو ںکوم نے خی ضروری مان لیا ے ہم ات سول مو کے ہی ںک خو و کے اتر 
تا و قتگمزارنا مک وخ رض رورب یکنا ے, ہام یس اتتا مصروف و کے ہی ںک کم ویر وسیا حت پر جانا وت ضا حکر اکنا ےکم لو نورٹی 
ک یلاس رکو ڈگ ری کےتمول کے لیے ام کت ہی ںگرسیلف ام رومنٹ ۰ رسک کٹ کی ےو چنا ہے کیسے با تک فی ہے ان تا مکی 
کلامز لین خی رضر ور کک ہیں ۔ سم سک یکلام ز سے مہ کر وی رکنابو ںکا مطال کر نا ضرور نی کھت 1پ مس کےککام میس اتا 
مصروف ہہوتے ہی ںکہا تار کے دن سوناپنرکرتے یں ری کے سا باہرکھو نے جانا رض رو ری ھت ہیں ۔ب موٹا ہز یادہہونے بم 
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اورڈاکٹ کے پاس جانا لپن دک کے ہیں کرای سو کوبت اور کی دوڑاورسبرکوخی رض رور ی نے ہیں تم را تکوسونے سے پیل مو اا مر 
ڈراہموں او رگا نو ونا پت کرت ہیںگری ایی نا بکواپنے تھے کے نیس کت اوراگ بھی رای نےتو ہم اس انٹاک پڑھنا 
خی رض روری یت ہیں تم ماں با پکی ضرددرد یات اور یکر نے کے لے او پیر د ےد سے ہی ںا کے سات میرک ا نکووقت د ینا گی سنا 
یور یھ ہیں ۔ ہم ا سے چا ست والو ںکی دا وی ضروریات سب پور گکرتے ہی کر اوقت بحبت اورا چاغلاق و ینا غیرضرورئی 
کھت یں تم ان یت ری ف ناین دک کے ہی ںگمردوسرو ںک یھی فکرنااورانکو ہمت د ینا ض رو رین ں یکی کم رشت کو ہنا زا ضروری گنت 

ںگران رشت ںکونجھا نا سینا ضرو ری کدں بت .ہم انی سنا نامھردوس رو کی سفن ض رور کی کدیں یگنت .ہم ووسرو لک کچھ ناکر خووضروری 
یں کے م تاتا ت بڑھاتے ہیں ت اک لوگوں سے مطلب پو راکیا جا کیگمر ا سے دوست ترک یل رکھنا ضر ورک یں گت جن کے پا 
ہیک نکر ونا ہو ۔ کم لوگوں کے مرجانے پردونا ضروری ینتا ہیں زندورٹے والوں کے1 سوصا فک نا ض روری ہیں بے ہم خود کے لیے 
راستزصا فکر نا چا سے ہیں دوسروں کے ل ےآ سمانیاں پید اکر نا رور یک مکی کم ےکبوں ضرور یکو خی وض روربی او رض ور یکو بے 
تحاشا ضروری بنارکھاے_ 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہہ ہہ مہ ہہ ہہ ہہ ہہ یہ ہہ ہبہ یہ یہ یہ یہ بب یہ یرہ سر ہہ س س ہہ ہہ س ہہ ہہ یہ ہہ ہہ یرہ رہ رہ بعر رہ سر رہ رہ رہ رہ س رہ نرہ س رہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ س س س س 


دنیاش ایےول اورروں ہت ل تخ داوس پا سے جاتے ہیں ہی عحب تک در یاو کن ہو کے 
لفظ 0۷۵۔ا کا دا مکار بہت و ے او رلوک تیا یکہ ری ےکر اک یگہرائ ی یک جانے او راکو یکن کے لیے ای یریک بلک بی 
زان بے کی رورت سے ہکان مماری ا م وج نے اسو عارش احیاسات کا لباس بنا رکھا سے جس میں 
07 886اد 8808088 شائل میں دہ ادراک ہیں نک جھم کے ہیں اوا ےکم 
ب تک نام د ےر سے ہیں تیت میں فط 0۱۷۵ا کی تق یق کیا ے؟ ہم سب اکی یقت سے انحجان ہیں اس لیے تم نے ا سے 
وات کو ببہت وا بنا رکھا سے لس ا کے دا ےکا رکو ما لیک بہت جوڑ و لک محبت اورانسما نک انا نوں ےکک و کر ے 
کت ہیں ۔ اویل عحب کی کو میں ہو ے انظرادی اور واح تی ے اقام تو رشتو ںکی وس ہیں اور ر شت می کی عحبت 
ا ہے ار او اق کب کب نر مل کی اش تو ا و ا و 
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اتانس بوتا ہے ۔انمالی دما اس طط رع کا ےک ای میں پزاروں خیالا توم ر ہے ہوتے ہی کی اک کے پچپچچتناوں میں نے جاتے 
میں بی بل کے خدشوں میں انسا نکوڈبود ین ہیں ۔الیہا ہم موتا س ےک موجودوصورت حال پرابنادھیان دے کے ہک رجہ 
کے جن بک یآ می سب سے بی نشاف یر ےکم ای و بل ےر ےخیالات ےآ زا دم وکر مال میس تیر ہو جات ہیں تم 
عال ی کڈ ہوجاتے ہی ںہ مکوف ھکس کنا یں تا م سب کے ہیں مارک ن رگیوں مل عبت موجود ہے او رم سب عحبت کے گے 
دار ہیں کی نکیا یحبت جمارے وجودشیل مو جودے مارک ذات ٹیل موجود ے ۔اکراییا ےو م سپ خواشوں اتا پیر بے 
ہد ۓکیبول یں ہم اپنے سب رات سے ٹے ہوم ۓےکہوں ہیں ۔ ری یعحبت ے جو کو مت ر جیا کی ہاش راس انیس رہی سے بیلڑی 
عبت ہے جوفو نکالز سے شرو مون ے اورفو ن کار یتم ہو جاٹی ہے ۔ یلوک کہ کی گرا یکا انراز ہم شس ایپ ازن سیر 
کے ٹیٹس سے کیا ہا کا ہے ۔ پیلک عبت ہے ج کے چاے ۷ کے لہ سے شرو اورضد متم مو ہے۔ ریا ی عبت ےجس میں جم 
کت ہی ںک ہم دوصرےکوخوشش رکوکراسکوقائم رکم کک ہیں ۔کیاعحبت اتا سیا نال س کرای نی روا یرون کے ذر یت انم رت ے ولا سے 
محبت ‏ آبادکرنی ےآ کے بے ےکا حوصلددبقی ے زنر یکی اس تق تک وک زت رکآ سا نکی ںکوقبو لکر نے اوراس پر حل ےک مت دی 
ہے ۔ پچ ربیل یعحبت ہے جز ہرکھانے اورخو شی چیے فال پ راکسا ہے یں الا نی سکلف ۷6٥۔ا‏ یآ ڑ می ہم پجواور یی 

ا ہے ہیں اور پیم اور ےق ر زل 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہہ یہ ہہ ہہ ہہ یہ یہ یہ ہہ یہ یہ یہ یہ رہ یہب ہبہ یرہ رہ ہہ رہ رہ رہ ہہ ت ست ہہ ہہ ہہ ہبہ یہ یہ رہ نرہ رہ بر رہ رہ س رہ رہ رہ ہہ نرہ نہ س نہ نہ ہہ ہہ ہہ س س س س 


عبت پ با ھکیو ل گنلک جال 


آ کل محب تک با تک جال ہے حبت پر بات لک جا ٹی یر ےکم ہکا مطلب یہ کہ ہمارے معا شر ےک ہردوس را فو جوان نام تہاد 
عبت میں بتلا ہوکرحبت کے وکو ےکرتا سے کن اس جذ سے ےفیک طرح سے ہیی نے اوراستعال میس لا ن ےکی بات بہت جہوں کی 
جال ہے ینہ بڑے بڑے ادا ےکی اس بے ینار ورکشا یں اور کا انام می کر کیو م دک د سے می ںک مارا 
آج کا فو جوا ن عبت حب ت کا دقو یک کر کے زن گی کے اکل تنص ر سے ہ ٹک رخووکوبڑا عاش تتا ے خو اون اتی مرب بنالیتا ے لے 
سی لام تکواپٹی زنر یکا حصہ بنا لیے جما ر ے اس رول نے عحبت ےم جز بےکو بدنا مک دیا ےم نے ا کے نام کوککی با ع 
رمن دک بنادیا ے۔والمد بن اسا تہ اود بے بڑے ادا رے اس پر با کر ےکی کوش اس لیے کی کر یوت دہ نے ہیں انس بر 
با تکر کے دوم یا ہوا سے کے حب تکوکھا انیس سیا ا کیان اس چنا بہت ضروریی ہوتا ہے نکش یک کرت ہیں جم اس میں متا 
انیا نو پچھانے اورااس سےپنخش رٹ ےک یقن او رور وش رو کرو ےے ہیں حب تکا مھا نا ضرو ری موتا ےعحبت میس بتلا انا نک کچھ نا 
ھی ںکیومک محب تبکھدار ہا یں موک انسان برش رور ہوسا ہے۔انسمان ایک کی وفت میں رو وتا یں کک ر پا وتا ے ایک ے 
اہر دناجودوسروں کے خیالا ت سوج اورریل ےیل موی موی ہے اورایک ہےانسان کے انر رک دماجوا کےاپنے خیالات 
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سوچ اوررول ےیل ہورہی مون ہے جب کی ہم با ہرکی ونیا سے پچھدا ھا نوبصورت او کہ رین کے اور ےت ہین جھاارے ار 
پیراہونے وا حماسا ت توخو اورلزت د ےر ے ہوتے ہیں اوران احماسما کو جک ویک بی نام د ینا ہوا سے وہ سے عحبت 
۔ جییے بی با برک ونیا تی رل مون ہے ہمارےاندرکی ونیا کی تید یل وجا ہے۔ ہم مت ہیں تم انان کے با ہ کی د کوتی رب لک کےا کے 
انر رک دنا تید ب ل کر کے ہیں اور ہما رک سب سے بی لدی موی سے تم ویلنی تع ڈےکوفا ی کانا م د ےکر او وریز یں ول 
نے پر پابندگ کرب کا کی کے ای ساتھ لے او لا زس تتن پر پابندکی کر وال بن کے اپنے چو کوب نے کے ضر سے سے 
نیرز جج کرب مو پا ی فون ء انیٹ اورسوشل میڈ یا کے استعا لکیم نو قر ارو ےرچ اتی سے میا لے کےفو یکی مارک نی سے 
بیوکہ ج بتک مکی چےکوغل کے ر ے گے بتک پد وا لک طر جما ری زت کیو کو بر اوکرتا رگا انی مش لکل ا ےی 
یپ دن می ن چا رش کھا تے ہیں اوررات اچ اتک جمارے پیٹ ٹیل دددش روغ وجا اذ م برک پا ےکس یز کےکھا نے 
گی وج ے جمارے پیٹ میس درد موال ہز اب مکھاکھانے کے لکوبی فل کے ہی ںک تک وکھا نا ہی ہیں چا ے تھا اہی رح اچ وں 
کروانے وانے پٹھوادراک چوحب تک پاک بے ٢و‏ سے ہو کے میں کے رفا قت ہ عادت اور ا تحت (اگی وضاحت ا کے صفاحات بی دی 
گئی سے  )‏ مکویحب تک اکل یق کک کے بی نیس د ےے او کی محبت کے جر ےکوی فاط جات ہیں انان کے اندر ےغار ہز بات 
موجود میں او رای ایر ہمارےاحماسات ابی شک ہناتے ہیں ۔انسان کے اندر ذبا تکا موجودہونا ایک فط یل ےس وٹ کرای 
کے سکی پا تکل سے کان اک کر سط رح کب او رکہاں اتال ہیں لا زا سے بازسالن کے ہنس میں سے سحبت انان کےاندر پرا 
ہونے وا ےتنام جذ بات یل سے ایک الما جز ہہ جک اکوئی سائیڈ افیا ٹنیس ہے ہے بات مو اپنے دماغ یس انی رح خان سے 
اش دنیائیش تی بڑے :ام بن ہیں اک تی می جن بک رف رما ا کان یرد ہلوگ تے جو اکی یق تکودر یاف کر کے ےوہ اتی 
رح سے جا ے جےکیعبت بر با وک سے خوشحال یکا سفرے فرش سے لاغ کت کا سف سے یجن ےک لت کا سف رے او رای م رحب 
دانے چلاکہ تے ہیں ۔اہز اج ب کی چ تمہ تکولپاس کےطور پر و کھت ر سے کے اس وق تک ہم اوور یاف کر ن ےک یکوشن بھیہیں 
کر ےگیا۔حبت بز ات خودایک فلا ےی سے او رای پر با کر نا اوراسکو یک ےکی اوت کنا کہ کیا سے فا یں ہے اک پان بہت 
مضکل ہونی ےمان امک نہیں مون ےم ذ رام یو رگکر ےا یہ کے ہیں ۔ 


ہہ ہہ ےہ ےہ ہہ ہہ ہبہ یہ ہہ ہبہ ہبہ ہبہ ہہ ہہ ہہ ہہ یہ یہ یہ ہبہ یہ ہبہ ہہ ہبہ ہہ ہبہ ہبہ ہبہ ہبہ یہ بب ہبہ ہہ رہ یہ یہ بر ہہ ہہ ہہ س رہ س س س س ہہ ہہ ہہ ہہ س س س سس 


عبت کےےاددا گول 
اورا کا مطل بکیا ہوتا سے جود تا ےوہ اکل یس مو یں ے یس اگ رم حعرا میس پل ر ے واو رخقت تز چحوپ ورام وور یت 
دک ےو کن ریت ہو انی محسویں موی چیک نز دیک جا گے وہاں پا نی نیس جرد یت ہوگی ۔ایک او رمال سے کے کمک ڑی میس 
ٹیھ ہواور باپ رک جاب و کے نے ہمکوالیما نکر باہوتا سے ہرک ک ےکنا رے گے درخ تھی ہما رے سا تھسا تج مرکم کر ر سے ہیں دہ 
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۱ 2 اکن ہوتے ہیں ۔ا ہے بہت سسارےادراک ہیں جو مرکوحبت میں لئ ہیں مطلب چم ا ےج بات کے دع کے می س1 جات ہیں 
جوائسل میں عبت ئیں مو کے کان موک در ہا ہوا ےک بیحبت ہیں حبت ایک نل اورداگی ج ہہ جس بس ا چا برا کو ہو نے 
کے کی ٹک ضرور تی ہولی جب جوتت کے ادراک ہہوتے ہیں اکا جوددی اساسات سے ہوتا ےاگمر ا اس اھا ے اوتام 
ا ہے کےاگراساس براہاذ نتم ہوجاۓ کے او رجور شنتے یاقا تبت کے ادا کک بنا ج کے ہیں وسوا ے ای کے یس 
لاتے۔ ا تین ادرا کی عوائل ہیں رفافتء عادت اور ہا تحت _ 
رفاك اورت 
attachment >F‏ کہ کے ہیں اسکواگ رس بھی ر شع کے جوانے سے میا نک ے فو اہ کا مطل ب ورک سین خووک 
لزت :خووکوا انا خودکی رور تک ودرا ہونا ہے ۔ یوک کے نی ےکھانے کے سال پیا کے لیے بی ےت رتبا 
دورکر نے کے لے یک یٹ یکی ضرورت ءطابت کےتحمول کے لیے دوات کے حصو کال زی ماننا خو وک خی کے لیے دوسر ےکوخش 
کرنا۔ می تکیاتکلیف سے تی کے لے سان وال ےکی تلط بات پچ یآ ی نکہرد نای کی کی سورت حال می خودکی خو یکو رر ار 
رک کے لے خوشگوارحالات پیا کے کنا ۔ ا۸٥‏ ۸ اھ یں احاسات ضف ل یں ہوتے ہیں ہے عارشی ہہوتے میں اور با سے 
اتسامات ہو نے یں ج وکوا ہی شو ںکروارے ہوتے ہیں جس ےتک وخی ل ری مو سے کے جب بارا کی علق بنا سے 
شرو شرو کا وقت نو بہت اتا لگ ر با تا ےکیونک سا سے ال1 چوا تاا چا رغ دکھار با ہوتا ےجنس سے مکوا سج سس ہور پا ہوتا سے 
۔ یس بی سا نے وا ل ےکی فلطیاں اورکوتا پیا ں امو وکھا کی و یق ہیں کا چیا شو نہیں موتا اور ہم اس سے علق ہونا بن رکر تے میں جس 
چپ ۰ ہے اورپ رم ای درد سے پارا اص لک نے کے دو پار ہ ای بین ے تاق بنا ےک کو کرت ہیں یا چھر 
ا سکوی تپا ول جلاش لک ے ہیں - ٤۲8010 ٤‏ ہو ن ےکی صورت می سآ پ سا نے وا نے ذاش طور بر قبضرکھنا پا سے ہی ںآ چکواییا 
گنا ہے جآ پ اکے لیس جت ہیں وہب یفیک ے اورسا ئے والایککل دیما کے جیا آپ کے ہی ںآ پ حور طور پرا پر 
بات دامع ہک ےلین لاشعوری طور پآ پ سی چاہ ر ے ہوتے ہیں تم ایے احسا کی لزت شی انتا ڈدب کے ہوتے ہی ںکہ 
دوسر ےکی نارای کے توف سے ا کا نقصا ن ی ہو نے دیے ہیں مثا ل کےطور پر پ ایک ای ورت مال یس سے جس می ںآپ 
کا ا و ا و 0 ا ا رس و 
ںاو ووس اراش وک اور آپ لے ملق ڑ ے٤‏ یولہد ہآ کٹل سے ہونے وانے فاگ سے سے بھی ےتیج رسے وہ فا رہ چوا سلو 
بل میں ہوگا لی نآپ ا کی ای سے کے کے لے اسکادہفامد ویش ہونے دتے اودہم اپنے اس دو اوا سی سے بے 
بنا بحبت کے ہیں جب لا شعو ری طور رم ابنافا دہ اک لک رد ہے ہو تے ہیں سب 301001916 یس ہوا ے 


مارت‌اررگہت 
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جب ماوت ب تک ہیی اذ کی عاب سے ریس مون ےم ای چ یڑک وچھوڑ نا پا سے ہی ںگ را ربھی چو یں ات عادت 
ہوٹی ے۔عادت پیدا کے ہوی ہے جمارے دماغ کے دو ے ہو کے ہیں ای ی شعو ری او رو ورال شعو ری جوکام م شعو ری طور کر ے 
یں دتما ری عادات میں ہیں ۔ تمش اوقا ت ایک چیک عادت رت ہیں نو م کے ہیں ہم اس روچو ڑکدں سکتل ہز ہمکواس چز 
سے تبت ہوگئی ہ ےم ادت اورحبت میں فر یسوی سک پا کے بی سے مار یلق ہزاتے ہیں پچ راس تلق میں اتی اھ عادا تک 
ردان عا لیت ہیں یی ےآ کل سول میڈ یا کا دور ہے رواب پاآسمان ہو کے ہیں ال ےآ ر کل لوگو ںکوکوکی کو سول میڈ ا کیو 
سآن لان چا کول الا ج اوت د ےکیونکمہ کےا کے اند کی سے ہروقت با تک ےکی داریا رک ےکی عادت کے ھی سے ای 
ماوت سے !کش پ متکلیف ھک یآ جاتے ہی ںکیوک ب مکچھورے ہو کے ہیں جس چ پاس سے لوا چیا اراس ہور ے ستل سے 
اورا چھاا ساس او پراو یر سے ہوا ہ ےگہرائی سے ہم جات وت ہی سکہ ہے چزغلط سے کیو یخس کی مارت رکتتا ہے ول دل سے وہ 
اتا ےک وو اسکوسچھوڑ و ےکر وواک وچو نہیں سکنا کیہ ےکی عادت بن بی ے اورم جب کی چ ےک وپچوڑنییں کے وہ مون عادت 
ےک رم اسکوعحب کا ام د ےر ے مو کے ہیں ابیا لف تعاقات ٹیس ہوتا سے ا ے وش ک چ سے ہو باانسان سے دونوں صورتڑں 
ٹیس مون عادت ےکم ا سکوحہت کے ہیں ۔ کب ےآ پکانی رسک ےن پر ہا س کر نے ہیں1 پلوخووے پیاراورخودی روا 
کروان ےکی عادت پڑ ہی موی سے جیسے ہی دوسائے والا انیا نآ ری دہ پروا ادر پیا ریش دبا آ کے اماسات بد لے ہیں اور وہ 
امامات جب لی انیان سے جاک جوڑجاتے ہیں ےکی ہوتے فو اس انیا نکی میٹ یبھی ایی یں مون پروی اتک اج ماسات 
جب جک وی اور سے لے کے ہیں رخو ہو ہا نے ہیں او رماوا سے ا ساسا تک کد نل ری مون ے پا ےوہ بھی انان ےل 
ری ہو۔اس یآ دن کش بد کا روان ہے یاد یی ہت احماسا تک تتا ہیں مون ک احا ںا ھا ےا تاق قائم رےاگر 
برا ے اوق ٹوٹ ہا سے احا تتا عاوشس اوررفاقش ہوثی یں _ 
بات 
اس لف کا مطل ب ختا گی ءاننصار ت کی ہے۔ ہم صرف االی طور پر یا جسمانی طور پر ووسرو ںکا جب سہارا لیے کے یں تو سکیا ت یکا نام 
د نے ہیں کرای وتاس سب سے ز یاد خرن اک عحب تک شک ل میس ایی ے ا کاو مہ تکا سب سے خطرن اک ادرا کک کے 
کے ہیں ریب تک ووک ہے جوحبت کے ب کل نالف مت می پائی جائی سے مطلب اگ ریحبت روعا نی فشو اکر نی چاو حب تک کل میں 
اروس کوک ود بنا ےکا سب سے اتم ر لیے ۔عحبت رن دگ یکا مقصدرد بی ے اور ینا ماف ےکک ای ادراک ٹیل ر بے وا لے 
اوگ مر فخت کے صو لکودی مقصید باکر زئ ر یکی لزت چان لے یں اوی کی ات مالوس ہوجاتے ہی کہ زندگی ےکی عاری 
ہو کا سو جن کے ہیں وذ خووکوسانسوں ےآ ز ارک ل میں اور ہیکت میں انہوں نے محبت میں جائن دک جب ہنا درست موک 
ہت کے لے چان دک ۔حبت کے لے جان دی ےکی دوصورجیں موق ہیں ۔ ہی سورت می ںآ پک عحب تک ے ہیں اورو دای 
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مصبت یں ےک یلک ل یں پار ہا آپ ا سلوا مصیبت سے ہکا لئے کے انی جا سے بات دلو کے ہیں دوسرکی صورت مون ے 
کک ہآ ےاندرخ دو چاے جا ےکی اتی چا ہت وج د ےک جب٦‏ پوو چا ہت دنین دالا ہیں سے آپ مالو ہکم ےک ہک انی جان 
د ےد ےک ہیی ا کان کی رو سک وی ت رای ہے اور ییون اک تام تا جروں سے بی تا گی اورازمت ے۔ 


عبت انٹاک شی وازن 

عبت ایگ دوسرے کے !خی ر زد ہر ہنا سکھا تی ےمان ساد ر ہے ٹیس اتا لی ٹیل ہک قوت دق ہے تا یح کی چگ ضردر تک یردان 
تچ عاد ت سے اورایک دوسرے کے بنا زندہ ر ہناعذ اب بناد ب ےاورآزاوی اتا بک اکر کےا کی خوبصورلی ہو یآ زاوی ےم 
رد تی ے۔ انا ن خووکوچتتا مضبوط بنانے وو ال بات سے اکا ریا لک رسک اکا کے اند رخو ےت تک روا ےکی واش مو جرک سے 
یلوگ الیم وگو یکر تے ہیں ا ےو ہلوگ ہو تے ہیں جو مہ مان گے ہد تے ہی ںکرد تیاس عحبت نا ک یکوکی ےی یرتا کے انرا شا 
ای بینم جودے 207 زنل یا سس ےم یکا الڑا تھی دوصرو ںکورےرے ہو تے یں 
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7 
زئ دی کے درخ تکاابم تی ہت ے 

عبت زندگی کے درخ کا سب سے نیا وک اورا م ج ے اکر ا کو دم چیہوں کے سا تلایا ہا ےو زندگی کے درخت سے مال ہو نے 
وا لے یکل کش کے ہے ہیں ۔آ رج کے دور میں دشا کا رلک انی بقا کے ےا سے وسائ لک تفاط تک رر پا سے اک یکو ےک 
ددا نکو ہڑہاۓے ت کمانکا کک رچ رس یی بر رآ ہا ے دہ انی بتا کے لیے ز مین کے ان درن انے خلا کرد ہا سے ووخ دک وف رون پر 
لا نے کے لیے سحندر یہو لک زیادہ سے ز یاد گرا و تک جانا چا بنا ے اسے ابنی تفاظت کے لی ےآ ان بھی ایک فضائی فورح رکا 
ب سے کی ملک کے پااس بد وسائ یکی کی ے اور جج کے اس یادف ےکر وہ پچ یھی اپناوجود برق رار کے مو سے ےر سل انا یکو 

نہ سے کے ےئنس چ زک سب سےزیادوضرورت ہے دجحبت ہے می را صد ہا حب تک انیت پہ با تک ناس ہے دآ پ اور 
سب جات ہی ں کرو تی اہم ہے کا نآپ جات می ںکہرانسما نکوسب سے(یادہخطرہمس بیز سے سے وہ حت کے ا تصورات 
اورنظریات سے زندگی کے ل کہ تکر نے سے بع کہ ت کو یکدنا بہت ض رو رک ے جب تما کا واھ لمت ہین عم بد کے می ںاون سا 
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احا ی عحبت سے او رکون سا ہیں کو ن تہ تکرنے والا ے اورکون عحب تک نے والا یں ہے ۔حبت کے پارے میس قادو تورات کی کی 
رخ کود بی کک رآ پاٹ جاتے ہیں ۔ لو ںا محبت زنر یک ہررشت یس اپ اتی تآ پ تی ے جہاں ا کے الک الگ ہوم ہیں 
مار یآ نکی نو جا نسل جس احا کو یاد تیت اہمیت درت ہے دوحب ت کا احا ی ہے وہای احا کو اتی ایت دنت ہی ںک 
اپ کی ریم ککوخطارے میں ڈالی دی ہیں کر یہاحہاس ںتصور کے سات پرورش پار ہا وتا ے افسوں وہ جما ری نو جوا ن س لقکوعحبت 
کے اص ل ہوم سے دور بہت دور نے جا تا ےآ نے وانے بج فحات بی ا بے یلول پر با تک سے کے جو کو یز ییک نے میں 
ددد راکآ پ نے اپنے انر ر ں احا لوشو کیا ے انی اص لکیاے 
کت کے را پا وکو 
آ کل جولفظط ز یاد ہآ پ اپن فرینڈ ز کل میس سن ہو گے دہ ہے ۰ہ ب ریک اپ ہ وولو کگ نکو نع سے ہہ رہ ی ےآ پ نے ایک 
دوسرے کے سات بہت خ وس وکیا سان کے دن رات ایک دوسرے سے پا کرت ےگ رتے تھے دہ جوڑاارو ما وی عحب تک ایک بے 
مشا واستتا ن دکھائی د بت ا کناچا کک ایک دوسرے سے با تکر نا و دورد ایک دوس ےک ن نت تیو لی کر ے ہو کے و ولوگ 
کہ سے ہوتے ہی کک سے ہبت بی ی موی اس سے تہ احق ب اک پچ یھر ا سط ر عکی ا تی نن ےکی ق ہی ںک ری بای 
امیر ے بعا یا یر یک نکی شاد یکو و ہی رص موا ےگمران کے درمیان مکل لے پٹ وھ یی .٠ء‏ یس جیہا کہ ہیس ٠ء‏ اظ ایی 
رو ما وی یا شادیی شدہ جوڑے می کڈ سن ہیں ۔طلب جب بت کے لے پیل دن ہوتے ہیں نذ سب پائ باک کنا سے ۔ اس یں 
سے ای کگہرے لگا اور روہا نوی لگا وکا اما رتا سے لک نآ ہآ ہت سب بد لگا سے پل رہم کے ہیں پیل جیما بیس ے اور 
وتا ے جھارا سای بے وفا ہے کے بے بل ےل کے لو ےکا متنا مآ جا ا سے اوراضجا مکا وعد یار کی صورت میں 
انا ہے۔ابیاال لے ہوا یرگ ہم نے عبت کے اص کوش تبجولا ہوا کب جب تک فیا ت اتی ےک فی مہ تک نیا دحبت 
کےا ماس میں مون 2ای کاٹ بی کک یکنا بعحب تک نشیا ت )اتھوڈ اس حب تک نشیا تک یت ہیں ا کے جل ہیں ۔آپ ن بھی 
ایہا و ںک اکآ پ نے ایک ابی خا کی ہومطلب وما مس سو تی ہواورا اج کآ چو شیا لآ یا موک ایی کنا چا ہیں شال 
کے لور بآ پ ایک اضجان خوبصورتت لی بل کاو و بک ہی ںآپ ا کو کی رکا وہنا یا ہتایا چا ی م رکآ پ بہت خوابصورت ہیں ا اجک 
آ پوخیا ل کی ای کنا یفاک ہوگا ۔ اب اوخو بصورر کک ےکا خی لآ کے د ما کہا سے پیداہہوا درا چا تک اس خیا لک 
ال بات یل دل جا کرای انی لکہنا چا ےکہا سے پبیداہوا۔الن یل ہمارے دما سےتین زس استعمال مو ری ہونی ہیں _ ااشمتورءاناکا 
دہ اورشعور_ شعو راتيا ن سکوشوبصور ت کی خیال پیر اکتاے۔ان اک دہ ری چی ککرتا ےک ہے خا کی مس بدلنا چا ےکک اور 
شحور یفص لتا ے بل یں بد ے با یں شرو عات میں جو ہز ہکوہ تکا اما تا سے وہ مہ کا اک لکردار اورفطر تک وم پر 
واک ں لتا یرگ انا نکی دای ضرورت کو زن دی یل ایک ایا احا ی چ تا سے جواسھائی کے احا ی سے باہر 
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کے ۔کیونکہ جب انان پیا وتا ے وی جات موتا کرای کے وجو و کے علا وہ تیا کاک یاوق وجود ے ووکیں جات کرد الک اور تا 
الگ جوم جا اک ای خوائش وتاک خوا ہش یی ب کن ای خا انی ابٹی ہے۔ یی کے د ڑا ہنا ہے ا کے اندر میس پوش 
پا گت ہے اورووخو وھ و ںکرن للا سے اب برا تما جرانسان یل موتا ےگ لوگ اس احا کوز یاد ملیف دہج لمت 
سان یت ا کش راا کیک ا ےت 
ہو جانا اس ضرور تکو پوداکرنا موتا ے ۔اس لیے جب وولو گآ یں میس جب ٹہ کر نے ہیں و شرو شرو میس دوم ایک جا نک 
احا یشو ںکرت ہیں کر وقت کے ات اگواحہا ی ہوتا ےک دو دوم ہیں اود ہرس مکی اتی چان ادرخواہشات ہیں ۔ اور یا صا 
کو یمو نے پ ربو رکرو ینا ےکہشای گے دالا بد گیا اورا وتم ےمحب ت یش دی ہے یاد ر کے بیہاں پہ بات انسمانوں کے بے وقایا 
وفادارہونے پیش مورک کون سا ا سام محبت ہے اورکون ا یں اس پرہوردی ے ۔ش رو میس ہو کے دالا اما س شحو ری ی ر شعوری 
طور رک کی خوا یش کی کیک موتا ہے۔ یس می یحو بکی یی ںو بکا د یدارک رن ےکی متظرہوٹی ہیں وب کے ہون ٹف گا ی سے سوں 
ہوتے ہیں اورنرم قرم رما رکچچھو ےکا و لکرتا ہے کر یبا ساس عا ری موتا ے جوانا کے برد ےکی ع وکوت لک کی صو رت طلا رمو 
ے بارش اسان عحب تنا ہہوتا ہے .اور م اس احساس کے وھ و کے می ںآ کر ز گی کے بڑے بڑے فک کر جاتے ہیں لک اتی 
سے میں ا کے بنا دی رمق کا بنا ے میس ا کے وا کی سے شاوی کی سک وک کیرک دہ می ری بی اور خر محبت ے جب چچد اہ 
گزرتے ہیں پت چنا ہے جنا بوک بھی بہت ا ری یں باق ہیں۔ یڈ عبت کک را بی رحبت ہٹس جا مارد تا لی یصلہ 
ہو ےو ہیآ گے نے وا لے مفحات ٹیل اس پر جت موی _ 
آ پک ت کان عبت آ پاک ب :ول بے 
ایک عرصہ یی کی بات سے مرگ ایک جات دای کی ایکا ک ےکی محبت میس پگ ھی وول کا بھی اس سے بے انا حب تکرتا تھا یکن 
کی ایک امھیرغ ندان یتح کسی تی اور کر کاس مھ یکا تھا ل کے نے دو پا ررش یاک را وکا رہوگیا۔ ہا لک کل ےک ما ںکو 
لی ار سے بےعز کر ک ےکا اگیا۔ وہ دولوں کرت پر یشان تھے وتک دہ ایک دوس ےل - -, 2ص 0 
مریگ تراب ویک روہ یش نک کولیا کیا ےکی اور ڈ اکٹ نے لوشن نہ لن ےکی پرا کی ور نددہ کل موک ی راپ یری دوست 
LE O E‏ ےکا ا کر تن LE‏ ا 
اسکا رش ہیں اور ےکر ویاوو کی روف رد یکہ وہ ا یڑ کے کے سوا کی سے شا دیک کرت ےکی دول کا کی ہت پر یشان تاا کا رشن 
ہوجانے ب کان ۶ر اوش کر نے کے باوجو کی جب کی کےگھ رد الے نہ مانے ادرشادک ےد ن ری بآ نے گنول کے نے 
کی سک اک روہ اک ساتھ بھاگ جا ۓگگرل کی کہ اہروہ ا سے ماں با پک عز ت خرا بجی ںکریتی کر ووک سل کوش میں یک 
اس ےگھردالے مان جاۓے ۔ یہت اک ی ی رادو ی کک ط ر چا ای ۔ می کےا دی ابوب سے پھر اکم ا ر 
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ا یں طار ی ت اکس نے فا اتان چھوڑ ہے یما یشادیک دنآ گیا اورااسں نے ا یا کے س کہا کہ ما ری تا ماو شس پار 
گئی ہیں اب مکواپنے را سے بدل لیے پا بے اور یوں تی ہوا کی ۴ 2 ۱“ 
ای انی دوست سے بات موک ای ےہاک میرے مال باپ نے میرے لیے درست فیس ہکیا تھا می را شوہ ربہت اھا سے میا بہت 
خیا ل رتا ے اوریس اس بے عدعحب تک ری مول اور وہ کے ے بہت عحب تکرتا سےا بآ پ ضرورس نے رہے ہوک ےکہ پیل یڑ کے کے لیے 
اک بت بی ںای ی ہی ھی دوحبت پچ یی سی ہی یھی یکن دولڑکی ا کو اور ی بای کی کیرک دیس جا کہ یضرف عبت کا 
ایا ی ہے ارہ تکا ا حا ی ی یس ہوتا بلا خا ی عبت ی محبت ہو کی سے اکا شوہ راسکی انتا بی بت تھا ۔ اب عحبت اتال کے موی 
کے اکونا ضردری ےہ ت کا ورانا مانا فی روعاف تر تی ہے ۔جب تخو و رک یبھی مھا سے میں ضہ کر تے میں نواس کے کے جو 
چب دب ےودعبت مون ے ۔اورضہت بکیاجا ا ے جب ساتے ولا ہما ری خاش کے معان پیک نکر ہا موک ھی اس سے 
ری عبت حا لوو فر نہ پور باہو ہم اپنے تعاقات یی اتر ی کیک وکر ر ے ہو۔ جب تم ایی چ کی خوا کر تے ہی ںو اسکو 
تل میس یی لے ہیں اود ج ب کیا چا تا ہےذا کے لکش ض ردری مون ہے اورحبت می لوش اور جد جہدلا زی ہیں او شک 
مطلب تر بیت کہ جب جمارے اندر ایک خا شش پیدا ہوئی سے اب ا کول می ں کی ےنپ لکنا ےکمتا حم لکنا سے مار تمل 
ت بیت ی ےکی ے ۔محبت ایک اما کا یں ایک وا لکا نام ے اور جب خاش پیړا موی ہے وہ اتاب مین انی ےآ چکواب 
ا ماس او رخوا ت کے ما بین فرق جانا ہک 'آپ باذارییش جاتے ہیں ای بک شال می پا یکتاب پآ بطر چان ےآ پکواس 
کنا بک اکور بہت ہش لکنا ہے بیایک احا ی ےکر ج بآ پ کک ہی ں کہ لتاب ٹیل خر یداو ایک و ای سے اب یآ کے اھ 
سب ہکا پ اہی ا خوا لکول می بد ے با یں ۔اس لیے جب کب تک احسائس ہوتا ہے دہ عاشی ہوا ہے ۔ جب ہت خوا اش 
س باق ےت بآ پ جان کے ںکآ پ وای بی تب تکر نے والے ہیں با ہیں ۔ اب اس ےڑک وکی|ے ھک یحبت احمااس سے با خاش 
ج بآ پکواس بات سے خو اورسکون ‏ ےک مات دالا کی خوا ی کے معان س بک رر ہا ے پاج بآپ سان داس کے لیے بر 
ر ہے یں ادرآپ ہر ے می اس ےو اتی چاه ر ے ہیں اکر وہ وی کرتا ےڈ آ پ خوش او رکرو یی کک رتاو آپ نارائش شی ت ای 
کا مطلب ریب تک احم ای ہے۔ج بآ بوا بات ے خوش او رکون لے ج بآ پ سان وا ل ےکی خاش اورخوی کے ےکر 
ر ہے ہو یحب تک خا ون ے۔ جب ہم ایی عالت ٹیس ہو کے ہیں تو لاشعوراورشعور کے درمیان جانا کا پردہ ہوتا ہے ای عدودیش 
وسعت پیا مورک موی ہے ۔انا یش ہہولیککہانسانخوواودوسرے کے ساتے باورا ھا شاب تک نے کے لیے دوسر ےکی خا کے 
مطالبقی شر ے۔ جانا ییو ے جب انان دوسر ےکی دوعا تر تی کے لیے خود برض اکر ے دراصسل بی اس انی روعاف ق ے۔ 
آ پات ملک لب تآپ نںورونڈّے 

ال ےک تک نا کنا ر ےاغتا رم کیں ہے ,اس جج عبت ہوگئی می ںعحبت می کر فا رہ وکیا یا می مک زا یط رح کے کے سن 
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ہیں حب تاو تیک ےجنس می ںآ پ نہ چا سے ہو ےکک بن دمو یاچا سے ہوادرحب تکا جز براپنے اندر پرا نرک رسکو۔اگرحبت جمارے 
تیارس د ہو و ہم ایی چیزکوشجی محبتکر نے گت جوحبت کے قائل بی نہ ہو ۔ انا نکوا درو لی خی اورسکون صر ف ہت ےل کا 
سے۔ میں ن موانساك کے ائ رخو اورسکون ک0 در جج ہے میں ڑا درچہ در مان درج ہاور ہب ے چھوٹا درجہ ۔ ہب سے 
چون در ہے کے انر رجوخوی او رکون ملا ے و تب متا ے جب دوس را م ےہ تکر میں ہما ری خاش ےم طا نکر میں جوم چا سے 
یں وی اکر ںای سے چھو کے در ےک خوش او رکون اکل موتا ہے ۔اب پار یآ ےد رمیا در ےک اس خوش او رسکون اس 
ونت دستیاب :وتا سے جب تم دوسروں ےہ تک ر یں اک خیال ر کے اورالگی خواہشما تک بر رک ےک راکو پور اکر ہیں ووسرو کی تو ات 
پر رات ےک کو کر میں اور پھر امیر کے اور لقن ر کے کےا سے سے وی جواب لگا اور جب اکے جواب یں ہیآ چاو 
نا ہے جیا آپ جاتے ہیں تو درمیانہ در کی ٹل اپ ہوجا تا ہے ۔اب با تک تے ہیں سب سے بڑے اورام در ےکی شس خو 
او رکون تب مال ہوتا سے جب تم دوسروں سے تہ تکر میں ای خواہشما تک خیال ر کے ۔اورسا نے وا اوخوا کیک رخو ہو جا تۓ 
سا بآ باد پآ پا وی وای ب تکمرتے یں اور جات ہیں 
اکت ےش بتک 
اس عحب الق ہت انان سے با ہے ۔ جن م وق ار لے ہ کہ نج ےکوی پپند ےل سا وا ےکوی پر ہونا 
جا ہے نج ینیم د کمن ند ہے ذسانے وا ےکوکھی بن ہونا جا ہیے۔ شے رات کےآ کے بے جا بن ےل سا نے وا ےکی ای 
وت جاۓ نی پبندہو۔ کے بیشن پر ےا سا سے والےکوجھی پیند مون جا ہے جب شرو شروغ میں جما رحق بنا سے دسر 


انبا ك سب پھہ مارک سوب کے م طا کرد با ہوتا ےکی وہ ای وقت وہ شعو ری طور برسب کے جار ہا وتا سے چا ے اسکو بین کی نب 
بھی ااشعوری طور ےکر نے برو خو ی سو ںکرر پاہوتا سے مگرجو چزرانسا نکوق رف طور پر ینن مووہ یاد ہ دم یابار انی ںک کات _ ال 
ا عبت با مہ تکااحساس ہرعال میں مآ گی او تھا یکی شرط پر قاعم ہوتا ہے ۔جب ہ مآ تنگ یتم ہو ےن تب احا یکی اڑ 
جانا یلین تب ا رہق عبت میں بق ہے جب ایس پھھ ہے خودکی خو کے لے بے دوس ر ےکی خش کے لیے متا سے 
میت اور ی حضو ری میں فرق رکوک ی خوش وارز ر یکو ین کا ایک بص ور ت ط رت ے 

وٹ تمل ص ات یں عبت رج بث موی وم شاب رآ پولک ر بام وک حت کے بی اصول صرف ایک جوڑ ےک عبت یس لاومو نے ہیں تو 
ای کل ہیں ۔آ پ ای اصو لکو بی ن والد بن اور وم رشتوں می بھی لاگوکر کے ہیں ۔ بیہا تک بد ہکا م سکوآپ جان کے 
ہی سک خدا ےآ اندرا کا مک صلاحیت پاک ےت آپ ا کا م سے کہ ت لر کے ای اس ٹیل رر بن کت ہیں ۔آپ اپنے 

ند ی ہکا م میس کی کان الُھنوں اور سے لکا شا ہوتے ہیں ہوسکنا ےآ کی ین دک نوک ری کاروبار یا فی چاوکیی وقت میں مطلو رتا 
نرد ےرت ہو کان اکا مز مطل ب کال ےکآ پ اپنے کن کے کا م وچو کر کی او رکا مم کک جا سے ۔ ٹیشن ول اکا ہت ہو سے 
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اورت رف بردم ےک میا کی شروش رگ ہا ے۔ 


ابر 


ز کک اکر وای ج بود ہک ماشو ںاور یت سے ہل دد 


وای 


توشر ور ےکھایا جا تا ےک خاب دیھو بل چ راوگ ا دای ایک خاب کے ات ہو کے میں یاب انا نکو ایک سست د ہے 
یں او رزنرگی می سآ گے بے نے کے لیک یکا ریبز نے ہیں۔ ان اہو کی کے لیے جار ےسا سے دور نٹ وت یں اورو و دد 
را سے م اورم ہیں ۔آپ جرا ہوک ےکس نے ا دای یں دوراس کہا ےو راکآ ٢ار‏ ے معاشرے میں وولو ں اپنااپنا 
راستہ بنا گے ہیں ۔ ہما ری مکونصا بک یک ہوں ‏ ھک لکردوفیسرول اور کال کی ولوار و ںیک ر ووکر دیا گیا ے جما رکم جب سے 
انز کی ز ہا نکی غلام موی ہیں ای نے طالب مکی ف ہا تکاانداز ہا ز پان پرکبور سے لگا ناش رو حکرد یا ہے اورم ایک ب ےلگا م 
وڈ ےکی مانت ہوتاے۔ :کیا ایک کہ باایک ذد لے کاتا نیل ہوتاسے بہہردن با یش لکو بدتیاے او رج یل مکی جو رکت موو یکم 
کی نیش لکو پان لتا کین سے ایک خواب دک لمت ہی سکم بڑے ہوکرببت مکی اور ہو رتیت بنے کے بک کیا سے 
کے یس ناسل ام رکواپنےخواب می جد ینا جھول جاتے ہیں او راک رکو پت ہکم نے بڑے ہوک رکا نا ہے اکی سب سے کی وج 
یہوٹی ےکا پٹ کو ہھارے لیے دوسرول نے چنا موتا ہے ان دوسروں میس سب سے پیل جما ےو ال بن ءاسا تہ او رخ ےار ے 
رر بی رشن دارآ نے ہیں۔الیمااسل لیے ہوتا ہوک جب تمھ و کے ہہوتے میسو مورک موتا _ ہما ر ےسا جکل 
معاش ر ےکی کک انی ےمم اسکوقبو لک ے لے جاتے ہیں او ٹیک ما کے جل جاتے ہیں دراصل مین میس جوخواب د رت ہیں 
ووم د ین یں پمکودکھاا جا تا ے اوراسکو ہو راک رن ےکی ہما رےاندرخ اش اس حدکک بے ہا ےکم اسکو ہرحال نی ہو راکرنا 
جا سے ہوتے ہیں ۔انسا نکی فطرت ٹیل یہ بات مو جود س ےکہو وی با تک کہ تتا ے اس با تکااسکو بد یں انر ری اٹ ر رخو دای ہی 
تکل چا ےک و ویک نجوس ےکن دددوسروں سے پھر یکی ض لگا ےکک دہ جھکہدد ہا ےوی ککہ د ہا یرتکاب دوش رمن دک یکا چےا ھا ے 
کک میں رکتا۔ بی جر والد ن ادریوںل کےساتھ موی ے۔ جب وال د ن کین سے ےکر لیت ہیں ک تما دا ہے بے کا موا 
اکڑی ا کین ری بولا جا ای ہیں اگ ری خاندان میں کوک بعل سے وکیل ہے اوراس سے میس ودا یکی شہرت اورا می ےک کر ےا 
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اس نخانران کے نے دا ےکی سے کے بھی ودی پیش بکرلیاجا تا ے اس وقت وال بن بجو جاتے می کا نکا کیا ےگا اکا 

فیصلہوفت او رشو رر ےک ہز اوفقت ک٦‏ ےکک وال بین اور ےک خوش ضبن مکی مون ے۔ وہ یت ہیں کارا ٹا بی ڈاکٹر ۱ 
یرنہ بنا ت وای پوری زندگ یک نی یئل جات ےکی ار شتے داروں میں اگ عمزت اک کک جا ےکی ۔ ا اسیک ا ساس رت ری 
کی اط رن طال یلم اپنے کن اور بر ویش نکو پیا ن سنا ے اور را کے وال بن ا کے بیشن اور پر نیش وای ےکر پاتے ہیں اک جب 
بھی کار بیس بی فی یم مون ہا انی صرف اس بات بیغ کر یں ہی ںکراکے چ ےنب رکآ ے میں بای ویش نکیا ے وہبھی 
پیسوال می کرش کہ مارہ پیک مو نک ہے ہوۓ ز یادوخ سو ںکرتا ے جب روزاٹکا یچ یکول ےآ ما ےتوہ بضروردگھتیں 
ہی ںک رای ڈائریی ہیں اکآ اک ہوم ورک کم لن تھا یا یاد تھا گر دہ بے پر یی کر کےا دک ےک یکا کے ہے نے 
1 کیا یما اکر سکول رکا ا نیرٹ کک لکودیھیں یاان ٹیل موجودمواوکو نی نو پد چا ےکد ہش رو دن سے نےکر ج 
کیک ایک جیمای ہے ۔انٹوں سے بی د لوار ہی ملاس ددع کا یں ء لو فا رم لیک یا وای پور ڈہف سج رو غیرد اور طا لم ےلم ان تام اشا 
کواستعال میں لاتے دکھعائی د ےت ہیں ۔ جب سب دیماہی ہے جلیماماشی یل چ نت کیا ہے ۔معزرت کے ساق می امہ کی ےکا مطلب 
کہ کہ یہس بکیوں ہے بیس بآ بھی الما سے بای می بھی یہی تاور ہوسا ےآ گ بھی الیما تی ر ہے سن نیا سے مرادو ونظام وہ 
تھی صاز یں ہیں ج نکا ہما رےسکول کا لجزاور و نیورسیز ہونالا زی ہیں ودنظام اور وی اس جوم جووو چ یداو نے وا لے 
کی رجد یردد رکا تفاضا ہیں ۔آ ر جب یکی نملو تز ری اوار وکو لے کے ہین ہم اکی بل ڈگ مف نجیر اسا تہ اورطاا سمو ںکی تخراو 
برک رک نے ہیں ہے ہت کم لوک سو ہے ہی ںک اسک اپا لیک خا ظا مکیا ہوگا۔صرف تز ر ہک ادارو ںکوٹیینا لوی فر )کر و ےے سے 
موجددد وور کے یکی اور کی نا ےکم ید ےکر نے کے ۔ ایی چا ب اکا تظامی راک یبدو کی ےلو دوس ری طرف اگر واللد بین کے 
یں کے واخلوں کے پار ے می رو ےکا چائزہ اڈ و کی بی دکپورے ہوتے نی ں کراس ادا ےکی بل ڑگ کی ے کیا کیا ولیات 
د ےر ہا ےکلاس رومز ا ےی کک میں اس کے اسا ٹڈ ہام ٹل ہی ں کک ہیں ۔اس ادار ےکا رزا ٹکیا ر تا ےوہ اك تام 
چچ زو ںکود یھ ہو سے ےےکاداغل ردا کر واد ین ہیں اس ےآ جع تمام اداارےالن ض رور یا تکو اظ ر رھت مو ے ادارے بنار ہے ہیں 
'آپ روڈ اک زل اورڈز گے ہوئۓ و کے ہیں جن میس نک ری ادارو کی طرف سے سے وو مک بل ہورڑ ز دکھا کی و ے ہیں اول 
جب دا غل شرو ہونے ونے ہوتے ہیں اگی اطلاغ اور دوسرا جو اس سال اما نل کلاس میس رزاٹ دبا ہوتا ے ان یں سے زیادہ 
بارس لین دانے ہیوں کی تصا ومیاو بوش رطا ر یگئی میں سے سا کیا ان ادارو ںکوایک اورٹل بو رڈ رسال ظا یکنا e‏ 
پر ہرفیلڑ کے بت رہ موو اور اہر کے نام ہہوجنہوں نے اس سال اس ادارے سے پا ںآ وٹ ہونے کے بع ایی ان یاز یش 
“تر ن او رد ہ مارت وکا کرس بک وچ را نکر و ا مواور ووا نی زندگ یکومعاشٹی سما کی اور میا شرف فیاط ےکفو کر چک ہوا یسل بورڈز 

تکوم کوں پر یااداروں کوٹ بورڈ زی دکھائ یکیوں نیل دینے ی دن ای ئل بورڈ زدکھا کی دے کےا دن گ ےگا ہما رام شرن 
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اور کی نظام پک سن ےکی جاتب سف ریگ ززن سے 


ہہ یہ یہ ہہ رہ ہہ ہہ ہہ ہہ یہ ہہ یہ ہہ ہبہ یہ یہ یہ ہبہ یہ یہ ہہ یہ یہ یہ رہ یہ بی رہ یہ رہ ہبہ ہہ س رہ ہہ ہہ س یہ ہبہ ہبہ یہب یہ ہہ یہ رہ رہ بر رہ رہ رہ رہ رہ رہ رہ رہ نرہ ہہ نہ ہہ ہہ س س س س س 


ج اورت مت 
موچرد وی میا صول 


پزاروں سال پرانی تھی بکی تارج کروی ہا ےت پد جک اک جو سک کدانے ےک سے مرج ہا کرد سے ہیں دم دور 
کےےتصول ے بہت عدت تف ہے۔انسا نک ررفطرت سےکردہ ہرروز اگ ایک جلیسا کا مکرتا ر ہے مل ای یکی سب ر یکھا تا ر ہے یا 
ایک ی شل میں ہررو کر ینتا ر ےا ہاور بی تکاشکارہوجا ا ے دہ نیا بٹی زندگی میس چا ہن ہوتا ے کان گرا کو پبیدچل جات ےک 
دہ چوک نے ا سکوروز بی برداش تکرنا ے اور چرروز ایک بی نود لھنا ےلو وہ عونا کر ےکا اوخوا ےتبو لی کر ےکا ایی 
ہی پھر ورت حال جما ےی نظا مکی ہے دہاش بے رچ ایک بای ےل اورت ایک دوسرے سےہما نت رکت ہیں ۔آپ 
ا سے علاتے کے پا سولو ںکو نے نےاس می ںآ پکودہ ہا تن ںای یکی نای ےکی بآ پ کہ ل ےک ووی لا زی دکھائی د ےکی 
۔اول نصا بکواس کے تر رہ وف تک لا زیت لکروانا سے دوم ۔رزلٹ اتی مون چا سے سب پچوں کے ہرز ات ہے جا ہے ۔ بہ 
موا صرف ان پا سکولوں کے سا تیر یس بل ہ کول مرکا مخ اور او ورٹی کے اتک ے ای کے سات ی اگ رآ پت نکر یذ می دوڑ 
آ پک وکر یں ےکی ما یں بچوں کے نصاب پرا تا مورک می یک یکراگی تر بیت کے کم رو ہیں ھول جا ےکی با کیا ڈے داریصرف 
کول پد ےدک چا ۓےگی۔ ہیک یں کا ی کا لگا ا دی د ےکی می سک لآ کی مو تاج وگ یک ےکا لی مکی ]نی ماں جے کے 
سان خووکوا ورای کر نکی ےکر وہک بر ےکا مم سے یں رو کت برا کے لیے ا ےکی او رکا سہارالنا موک ت رسکی اوااروں 
اورگھمروں یں ان رولوں نے انی یں پیا ی ط رح مظبو ماک بی ہی ںک لیم کےاس ال مق کوف رام کر کے ہیں جھہھمکو برای 
تہ یوں یں یا د ہین اسلا مکی تار میس ماتا ہے ۔آپ نے اکر ایک جملہ سن ہوگا .۰ء ڈو گ ےکی کھج ےکہاں سے ۷ء یہ مم 
اکٹروالد ی نکی ز پان سے سن ہیں جب ترد بولا جا تا ہے سات ی کی خر ی بک شال دک چان اورکہاجا نا ےاگرقم نہ پڑ ےو ای طرح 
مرک پر ڑگ پرفڈروٹ کے دہ جال کے با حت مردور یکر ہے ان ےکی ن نم ےکن کن ےکی زوا 
معاشرے میس بیو ں کم کے ت دکوتر ریت کے سات یں با حشییت کے ساتھ جوڑ و ےے ہیں کین میں انا نکا د ماخ ایک سلی فک 
انترصاف موتا ے اوراس سلیٹ پراستعال ہونے وا لے مکی سای اس قد بی او رشبو مون ےک اس وقت ےو جو بولا او رسکھایا 
جا تا و وق عم راس وفیک ما نکر چننار بنا سے پچ گر و لیم کے اکل متنا صد پر لاو ںکزا یں پڑھ لے جراروں ینا رس شمو ی یکر 
ol‏ سر می رھ عو کے Cl‏ تر و مل رو رای رہ ار ہر 
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لی مکا مقصدبی فار ےک ے۔ 


ہہ ہہ ہہ ہہ یہ ہہ یہ یہ ہہ یہ ہہ ہہ یہ ہہ ہبہ ت ت ہہ ہہ ت ت ہبہ س یہ بی برع ست ت س ست ت ست س س ست س س ست س س س س ہب رہ رہ رہ س س س س س س س س رہ س س س س ہہ س س س س س 


تلیم فرق متاصداوف گر 


مز ما ری زندگی می دددی مہب ھت ہو ے کو پئ رآ ے ہیں اوران ووی چ نیرز ڑھانے کے لم سارک زت رگ لگا د نے میں 
م کے بم رز یکی نہ رز ہو کے ہیں جس کے لے ۴م سولدسال کاو سے ہیں میفمرز بڑ ھت ہو !کات پپنآے ہیں تم اس 
کےعلادہ گوس نب یں پاتے اور جب چم پیکرز بصا لے ہیں پھمکوروم کے نیرز بے ہو کے پیندآتے ہیں نوکر یکر نے 
اجر تک کل میں ریرز مھت ہو اجچھے کے ہیں اورکارو با رک میں نو منا کی صورت می اعت کے ہیں ۔اس لیے رز انی اتن 
امیت رک ہی ںکرامک بجی میدران یں تر بیت سے اورمعاشی ظا م یل کون سے ال کرد ہے ہیں ۔ 
2 مواشی انز اد مبول اور ق 
آ سن کے جد ی ردو ر سک سکوام ترق بان دو کے ہیں اس دور ناکامک دوسرا صر می ی تر ٹی اور می شی لابا سے خودو مہو مکنا بنا لیا 
ہے۔ایک ب جب س چا ے باخواب د بنا ےا دد یتاس ےک می پڑ لک وکرامی رآ دٹی ہنو کا خو ب یلیکا گا اورک دشرم تکی زن دی 
e‏ ۔ یرت اورخواش نے وہ ول لاک بڑہتا ے بللہ لوں کے ول لگ اکم رنا لگا تا چلا جا تا سے و کسی سی رب زیاد درز 
عا لکنا چا پتا وتا ے دہ ز اوہ اجیتھےنمر ےک تو کامیاب ہوکا کی ایی پو یور می داخلہ نے کک ےکا اور جب وو ایی او یورٹی میس 
سے م کا پچ راسکو کرک لت بی بہت ب یک یئل جات ےکی ادرو خرب پیی ہما ےکا کیرک وہ پیش سے می سو چتا ایا سے یا کوکیی 
ھا گیا کمک ام مقر یی ۔کاناہی سے جب کک ادارے کے ان لیم حاصس لکررسے ہیں اکا مق دق رز لین 0-0 
ے پاہ کے بی متقصدد پس اکم نا وکا او راکپ ینوک ری حاص کرت موک 
3: میا ی اکا موی اور 
وق جیسے جیسے برل ر ا ے انا کا میاشی ابی اورمعا شرف طور پ زنر یک ار ن ےکاسٹائل بدل د پا ےآ رع معاش رخف لاک سائل 
کی وجہ ےتا ف بقوں بی ب گیا سے اور ہر طت کا جوکلیری فرق بتایا جا تا ے دہ ام وکیٹ ای اوران ایوکیٹ ایل تایا جانا ےوک 
وکر ی ےا لکر ا اتکی یو نیورٹی میس جانا یک نیشن چھے جانے لگا ہے۔ مار ےک تیار اورک رو پا ری ع ےکوشابدپروڈکٹ بنانے کے 
یے ماج نکی ضرورت ہوثی ےکن اس بو ڈگ کواستما ل میس لا نے کے بے ارکٹ لوگ وگ ری ہو رز اورم اف دوگ ہے ہیں 
۔ہمارے ہاش گر بہولڈررف جوا نلو ڑگ ری لیخ ھی ایتا رہ نمو ن تپ ب لک ےک چا ہت موی ےکوی ڈگ ری کے انر رای درو پی اکر 
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دیق ےک اکا کے پا انی بی ےکی ے تاکر ای نے رین کاکپٹرانہ پہنا ذو پڑھاکھ یں گ کا دہ کرک لیے کے بعد پرینڑ کے 
کر سے سے اپنے پڑ ھھےکیے مو ےکی شناخ تکردانا چا ہنا وتا ہے ںیونک کہ جب تر ہیی تم سے الک ہوگی اور گر ی7ب یصو 
صلاحیت سے الک موک نو وکو کو یکر بنانااوردکھا نا ہوک میس بڑھ اھ ہوں تو ا کے لیے ڈگرکی ہولڈرزکواپنے ر ن مجن کے لیے 
بین کا سہارالیناپڑنا ہے ا رب بر روز مارکیٹ مل ایک نیا ب ینآ د پا ے اور ابی پروڈک ٹکو میگ داموں تلا رکرو اکر معا شر ے میں 
ماش فر ادوا کیا جار پاے۔آ نج کے جد یدورس دو جنگ ایک دوسرے کے نے سا سے ہیں ایک تر کر ےگا دوس الم یکی 
ہاب جا ےک ۔محاشر ےک ترق کاانحصارت میت بافنتلوگوں بر ےصرف کم اف لیک متا شر ےکوقر ق یں د ے کت ہیں ۔آ کیٹ ی 
پا LBS‏ ہم یا فلوو ںکی ضرورت ےت بیت باقن لوو ں ی یں اس وجہ سے ایک بہت بڑاخلاپی راہور ہاسے 
جم وار وقت کے تم ہک گیا اک رن بیرنظام ہر ای یکا بی لبیٹ س نأ ےک 0ئ مار ے ادارول ئل وی 
ارک سے ای سے جوم یافن معاشرہ پیرا مور ہا ے ام راورخریب یت کےفرق اورز یاو ہکشاد ہکرت ہار پا سے لی مکوآر کہ مادییت 
برست دور ہیں ووتی متنا صد پرلگا دیا گیا سے ج یں ہونے چا سے تے کر پر اورفیمرز حاص لکرنا اور معاشی بحاظ سے تر ث کنا ۔ یدو 
متا صد معا شر ےکوخوشھال ر کے کے لیے نا کان ہیں۔ 
رک ضرورت 
انان جب اس ناآ ا ےلو وہ جا فی نلا رک وجو و کے سات رآ تا سے ۔ اکور شعو ری طور برا مکی ضردر یا تکام جو جا تا ےکہ 
بوک کے ےکھان ےکی رورت پہیرا ہوٹی ہےء پیا یکی شرت فی کی لب گار موف سے اورسحح تکوقائم رکنے کے لیے علا نک 
رورت ول ہے اوران تھا ر ورا تلو راک نے کے ر ا ےکی ضرورت مول ہے سم رعابیعا سر کے دوطرتتے ہوتے ہیں 
ول اپچھا دوم برا ط رپ شعو رانا کو بنا نا ےک اسکوکونسا ط ربت ہاپنانا پا ہے ۔انسا نکوخدانے اموق کی نیاوی صفات سے لک مایا 
سے مین ای صفات ہا تی وتات ےق جھتی ہیں ۔جیوانی غت ننس میں انسا نکھانے ء سے بسونے اورخوا شش تفای کین ری 
کرتاہےء ریف تجیواوں می بھی موجود ہے اورازسمانوں می ای مو جوک داع ہے ۔ دوس بی صفت شیطا نی اور جناٹی ےجس میس انان 
فماد شر مکار او رعیا ری ےکا م لا ے تس ری کک صف فرشتوں وای غت سے جس میں دہ خدا کی عباد ت کرت ے کان سوال ہے 
ےک ہبچھرازسان خو کیا ہے کیا انان ان تام صفات کے چ رکا نام ہے یا ان تتام صفا تک اسان کے اندرموجودی اسان بہت بی 
ڈےدا ری عا تدم و ےکی جاب اشاد ےآ نج کے دورش ان پڑھآدٹی کے پا بھی ہت دوات سے اور بہت سارے پڑ ھے کک بھی 
دوات کے انار رک ہیں پچ چھاعلیمکا مقتصدمواش یکیوں بناتے ہیں ۔اگمرری رج دیس ت پی چلنا ے نا لان مال بم لاکتی ابم 
سےزیادہزندگی کے میدران می سکامیاب ہو کے ہیں پھر مما را ہیی مق رر ف نہ زیادولین اکیوں ب کیا ے تیم سے خی ری متا صر 
صرف انا اشا تک فلام بنا ری ہیں ید یکو ڑگ ری نو رے رے ہی گر ومیت سے دوررکورے :ے2 ا و ھا 


2 
جانۓ ذف کیام کے غ رق مقا صدیییں زندگی کے میدان بیس ووک دےے ھال دے ر سے ہیں اورکیا کو ا س طرف اشارہ 
یں دےر ےکم کے اصسل متا ص یھ اور ہیں ج نکوحاصل لک نا رن ہمارے معا شر کو ہلت او رمنا ھی کے پچ میں نے سے 
بچاسکنا ےا سآ نے وا سے ابوا ب میں د]ھمی سک دی تتا ص کیا یں را وکیے حاص کیا اسنا ہے ادرا اوآ مج ککیوں س سل 
کی کیاجاسکا ان وج بات پنظ ڈا ے ہیں۔ 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ مہ ہبہ ہہ ہہ مہ یہ ہبہ یہ یہ یہ یہ یہ یہ یہ یہ یہ یہ رہ رہ رہ رہ ہہ ہہ س س ہہ س ست ہبہ ہہ ہہ یہ یہ یہ رہ یہ رہ نرہ س س رہ رہ رہ نرہ رہ رہ س ہہ ہہ ہہ ہہ ہے س س س س 


:ھا عم اپ ان رو صلا حر کیان کے 
2ز گی کا متقصداور ی ا کے کی رکا ایک مو 
3 :دک اصلاں اکر 


طا بای ارون ملا تک پان کے 

انان ج یکی ی یی ادا ےک طرف ر کر ےووہ ہت سار ے اکل او رتقیققت ہی سوالات خود ےکر ے اور ےکر ےکر وہ 
اکے جوابات ےا لکرنے اس یی اوار ےکواپنادقت انا اور یرد سے جار پا سے وہ اا اجمی تک ہے کے زن دی میں خو دک پیا نکا 
مطل بکیا سے اکر وہ ا کے تر یب تر موجود تے مطلب ابی ذا تک پیا نک دکو باریس بن پا ےک "0 ا 
تاک لیس ہوگاءہم اک ڑ دوسرےلوگوں ےک کر ہے ہوتے ہی ںکتم کے پیا یں ک کیا یتب کد ایک بے دقو فان رسو میں سے 
ج بت مخ وروک پان کے کو پپیلے دوسروں کے کیں بام نے یم خو واو پاتتا ے او راگ رکو یآ پلونیس بیان کات را کے لیے 
ر یکو ہآ کک خودوئی پان کا نے خودشنا یکا ہلا ق تھی پارلیاا کے لیے دوسرو کو پیا تناش ب شک نہر ے۔ 

1: یرگ اقیارکریں 

یدگ یکا مطلب ےک ایی اصسل سوال اٹھا اورا کے جوا بکوحاصس کر نے میں تغل مزا ری اپنا اورپ کر ود کے سات کاس سوا یکا 
جوا بآ پ حاصم لک کے رمو گے کرای سے یل سوال میں ین تصوصیا ت کا ہونا بہت ض رو ری ے 

ضرا ول 

آپ ایک طالب م ہو ہا کی چک ملا زم کر ے ہیں زنر یکی تھا مسولیا تآ پوس ہیں کر بی بھی آپ میس ایک بے پیٹ ی ی سے 
پ اپنی وکر ی اکا م می لکوئی یق یک لی نکر پا ہے ۔کوئی اریت یک یی ئل ری جآ چوا کی ایل اکا سے جوا نیقی سلون 
دے سے۔ ایک قط رکیل ےک ج کی انا نکوکی الما ہیرادا ریک لکرتا سے شس ےا کو پچ ھکل ہوتا ے او رتا ےک یہ 
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دوسرے لوگوں کے ےنا لح ضر تا ےن ڈانیطور بر ایک خو ی ی شو ہو ےکن سے کین اگ رآ پکوالی ا کو احا لیس مور 
تولا زی کون ایک ایا سوال ےج1 اذات پا یک ہآ پنودرے 
کر ےو ای صورت می ایی اط را ی کیفی تآ پ پہیرا موی سکی و اط رای سوال ے اور ت بکک اط راب ٹیل ر ےکا ج بتک 
آ پا کا جا ب ہیں ڈحونر لیے _ 
ا ا 
ا ونیا ہر کہ پاش ای روعاف طاقت مو جو و سے مطل ب ایی نا تاا موجود ے چوا کو ھا ن کر نے رکو ررق ہے اور وتا 
سے ہہ کر یال کر ےکی ہمت صرف وولو ککر کے ہیں جو روحا لی طور برمقب وط ہوتے ہیں یوگ جب ونیا سے الک م وکر بل ھکیا 
جا ا ےو ونیا ا انا کوٹ رکٹ بن اکر و ماب یکر نے پر کیو رر فی ہے جیےےس بک رر سے ہیں ۔ اگ رابک انسان اپنے اندر سے سوال ااا 
ےاورسوا ل صرف ا کے خیا لک حص موتا اذ دہ خیا لآ نے کےا تیر مور پذ موتا سے کے بی خا ل تم سوا لک بجول جانا نی بات ے 
لان جوسوال روح سے اٹھایا جا تا ے اس میس بی ڈ رشحم ہو جا تا ےکم دنا سے الک لے کے نو مکولوک اگل کے کے یا می را راستہ 
روک ک ی لو کر سے کے ان سب ر وکاولوں کے پاوجودا سان سوال ھا او رخ وی جرش می س کل سے تا سے 
تی سوال 
جب زندگی می سک یبھی موڑ پر ہو پند چلنا ےکم نے ان یکا میا فی کے لیے راستنرہی فاط چنا ے اوراس را ے ٹیل چم بہت اوقت پیہ 
اور وکر وسائل لگا کے ہو تے میں شتی سوال بی انا ن کو مت د ینا ےکا ے انان جووقتہ پی اور و سا کا تتاو دک کیراب کے 
سید ھھے رات پر چانا سے یوک مسا فرکواگر وای بی اپنی اصل متو ل کک پاپچنا ہوینس کے لیے و وک رے یلا تھا تدم ےکی کی دہ چنا 
سک نز ل تک ی جابتاے نیقی سوال دہ ہوناے جوحالات بد لے ییآ ہو کے مقصد سے نہ بنا کے _ 


دک تراک وچ دک م کرد 
رات ہو نے سے لے جوانسان خود سے یسوا لک رتا س ہک کیا یں ےآ کے دن کے ہ رکھفٹ ء ہ رن کہ ہرمنٹ اور ہرمنٹ کے مرن 
سے تت وصو ل کی ؟؟ و+انسان اپنے رات کی تمام روکاوٹوں اورزندگ یکی تمام ناک یو ں کو مک نے برض را کم سے قادر ہو جا تا سے 
ناکم وگو ںکی زنر یکی نا کاٹ یکی وجرعالات اور وسا لی ہو کے برا کے انر رک دہکیفی ت کو یکا نام و سے ہیں دہ مو ے 
۔اس ونیا اکم لوگو ںکی وو اقام مون ہیں بج یحم کے لوک دہ ہوتے ہیں جوحالات کے کت رہہونے اور وسائل کے میس رآ ےکا 
اننظارکرتے رتے ہیں ۔اکےاندرک یآواز ج بھی ان سےسوا ل کر ےک یارآ نج ہرک ہاووہی ذات ےخاطب موک ےک رکرخود 
کون نکر اتا ےکرعالا تمہت رہوجاےذ ان منقص کیو اکرو لگا بات پٹ ےآ ہا سے یافلاں چےزمس رہوجاے وا ہے مقر و اکر 


٭٭ 
0 


او ںگا۔ددعالات اوروسال پرالثرام دےکرخو وش کک تار پتامے ببامیددل ٹس ےکک یں سب اص لکرلو کا ی روو اس 
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یقت ےب کل ناآ شنا وتا س ےک لو نکی بعالت اکاک امیت اورا سے مقر کےتمول سے دور ےکر اہی سے کہہے 
عا لک نے کے لے عالات اوروسائل زے دارنییس ہوتے بلک وہ وفت ہوتا ہے جن سکوہم بڑ ےآ رام سے ضا ہونے دے سے 
ہوتے ہیں ۔ دوس رضم کے لوک وہ ہوتے ہیں جک پاس وسا ی بھی سانجا ہوتے ہیں اورحالا تی ا کین یل ہے ہیں اور جب 
اک ےائدری؟آوازانوابتی ےک یارآ جع ھراو ووخ دا ہک کک نکر لوا ےک ابی بہت ونت ڑا ےکراو لگا ء جب کے وہ ریس جا 
اکر وقت انا نکی زت ری ے اوراور کر نے اورا کر نے کے لیے جوز نک یآ ہیی ے وہ ہت ٹیر وو سے اسکولامیدر ود کر وق کو 
ضا کن ےک یلیم تک بس ج کہ پمرٹ چ رکہتا ےک ہز ند کیا ے؟ صرف وقت ۔ یں اگ رہم اسے ضا کر تے ہیں ت وگو 
ز گی باد سے ہیں ہہت ز مانے پیک بات ہے ایک بادشاہاورراول تا ی ہت اع دوست راو ل ایک ائنائی ست س 
تماد وکو کا مکار کا تھا۔ ایک دن بادشاہ نے ال س ےکی اکآ خر مکو یکا مک کیو ںی کرت فو راول کہا کی کرو ںکوگ یکم 
بیس تاور سات وا لگا کول میس ررافوادسب می کیل پچ ےک می کوٹ یکا م وقت برک لکرتا نواس وج ےوک ی کے بلا زمت داو 
تیار یں ہے انس پر بادشاہ نے اک وکہ اک نیک تم می ےت انوں بیس ےک رنخزانے نے چان اج رتھہارے پاک صرف سور نع ڈو بے 
یک کا ونت ہوگا ارم سورج ڈو ہے سے پیل نز ان ےکک تہ ینیج خمزانے کے دروا ےب اکر د ب جا سے کے وہ ا خوش خر یکوسنانے 
کے کرک طرف پھا گا اورا نی بیو یکو جا اکی یوی کہا اکور اچاواور ڑا ئے ےکآ نواس ن کہا یس ابی شا م ہونے میں ببہت 
وت بڑا سے پیل می کھ ناکھا فو لگا کھ نا کیا نے کے بعد جب وون انا لے کے لیک سے الا ران یی ال نے دیک کرک کی 
ہوئی ےوووہاں پرگھٹراوکرسررس و یکین لگا۔اسکووقتکاانداز ی نہہوااورسورج ڈدبنے اک جب اس نے دیک اک سور ڈو ب در با ےو 
دہز ان ےکی طرف پھاگا لین ج بک کنزانے کے دروازے بند ہو گے ےہ زا ست انان پات ھآ نے نز انے ےکی ابی تی کے 
ب عث پات دعو ٹا ہے ۔لہذابندےکوچا ےک تخل تکوراوشردے وزرا وم صا ب میں مجن ےلو یی می کنا _ 
سپ سے پل اچک رکون ے 
اگرخور ےکی ںو ہم سب چو ہی ںکیونک ب مکی کی صورت میں کو کول چوری ضرورکررہے مو کے ہیں تم نے چور یکا مطلب 
مرف مال ددوات کن سوا اور بی کا چو رک وجا .ا جو رکھا ے اورا کو چو ر یکر نے وا لن ےکو چو ر کے ہیں ۔ بک اکل چچوردہ ہوتاے جوٹال 
مو لک کے1 ج کا کا مکل ر نا ہے دو وق کی سب سے بل گی چور یکر تا ھی رہ چودگ مان بیع نشی ای ھی ات ےکر 
ا ےو ے یس اوی ووسر؛ EE‏ مر کے ری کرت ںاور دورو ںکی وچ ےا تی تی تے وق تکولونا پت میں 
لوحال ہونے وا نے وتک کے س ت رمتل ہیں ری ٹےکرتا ےکم ا سے اند ری صلاحیت اور قد رکی خو ل یکو پیا نبھی کے کے 
کاس ۔اگ رہم ونت بے نمق ما لکی حا ت نمی سکرتے تو مکی انی فی خو کوس س ل نمی کر سے کیرک جماری زندگی منیا وی 
شرو رات ئگ رکا زور ول اور کر ٹزو ا کو فی سک سک ات را ےی ار دنن 
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اک ټک کی کے لے اورا کوخو و ےن یر نے کے لیے وقت کے ما لکوخر مکنا پڑ ا ہے ۔ کے چیہ پی ےکر کےکمروڑ ہن جا تا سے 
وی مھ ےک ن در کک انا ن تلوق ےاغرف اوقا تکہاا نے کے قائل ہہوجاجا ہے ۔اس لیے وت جی ےبیتی انا نے کا شى 
کیا بنا یدوس رس ےک یا سے ی پاتھوں ضا نمو نے دے۔ بنا کی ع نصا نکی پرداہ کے ند یکا ایک سم کا انتا بک یس اور رج 
کر چلنا رو حکردبیں۔ ہوسا ےآ پ جب ےن آ پا کے ور ج بآ پا موسق ۓے وت د ے کے مو کے اد ایک دن اورا 
معا شر ہآ پ کےسات تل ر پا ہوک ۔کیونک نس می ا کیل لک حوصلہہوتا ے ایی دنز مان ای چیرو یکر ر باہوتاے۔ 

ابس :ای فورکری 

صرف وون یکائل ونا کا ر ہیں جور ںسکرتا 207 موں میں۱ نی زن دی صر فک ر ہا ےجا ایا صلاعمتوں ےکم در ےک مو 
اک شار کی تمو ں او رکابلوں ٹیس موتا ہے( سقراط )ہماری ستاو ے فی صد کرک افو جوا نکل ا ہے د برستت کا مک ری مون 
ہے جواگی وکر سے مطابت ت یٹس رکتا ہوتا ہے انی وجرمتعلقہ ڈ یپاٹمنٹ میں ملا زم تکانہ لن بھی م وکا سے ۔ دوسریی طرف زیادوتر 
طال بی ای کرک نے رے ہوتے ہیں جواگی صلاحیت سے لکل مطابقت گیل ری ہو ہے ایی اک وج سے ہوا ےک ہم لوو ںکی 
دیکھا ھی وکر یکا اتا بکرتے ہیں اور ای میں داخلہ لے لیے ہیں اورا بی صلاحی تکودر پا تک ےکی کوش یکی کے ہیں 
اگ پ کی کیک مکوکر نے سے پیل ایی رس سوج ےا سے دما کنو ڑ ی آکلینف دے نے انی ذات ےٹھوڑ یکن وکر ناو شار 
لوزت کی ےک کی مو پر بنا نا نر پڑے۔الس دنائٹس ونی لوک بجھا لک سو کے ہیں جواعلی دماغ ہوتے ہیں اورا کا مو ریش وق 
ل 9 ye‏ ےکم مس مگ کا کرد ہے ہیں دہاں ےآ پ پیی راچ اکمار ے موکرو ہاں ےآ پوو ول ر با موک جو 
آپ نے پاہ اکر صلاحی تکا استما ل کر ےآ پ ابناا چات د اجا سے تے ہآ پ یں دے کا محزات کےا رآ پ صرف 
ای لوگو کی صفت میں ب یآ سے کے کیوت ای و تیا میس دول کا ہوم چ رای کے لیے الیک ے کین اصصل دوت وی مون ج وآ پکو 
روعالی سکون دے کے دم می کون ایک بی صورت میں مال مرکا ےک جک وآ پ نے جاباد ہآ پوش رآ ہا ے ای دنا کا ہر 
انان اگ ہے الک صلاحیت اورخو لی رکا ہے برای ککواپنے اک ہونے ے تبت ونی ےک رکیاوہ ا سے اس الگ بین ےخ وروی وکو 
کون فا تہ د ےکا سوال بہت اہم ہے۔ بہت سے ابی لوک ہو تے ہیں ج نکوا نی اکل صلاحی یک ایک وقت کر تدج لبھی جانا 
کرو وای تہ سے اپچھا یہ نے رہے ہو تے ہیں ذو کے ہی ںکینییس اگ میں نے کا م چھو ڑا ہیں خر یب نہد جا ہز امہرے 
لک کمک بتر سپ اور میں اس کا مکوکرو لگا چا ہے اس کے لیے بش اپنے سکو نکی قربا ی کیوں ہد بی پڑےذ وہای اس زی 
کے باع ت خوف میں بتلا ہوک اپٹی صلا تول پگ روسہ ش .کر تے ہو کے صرف خودکواپٹی اصل صلاحیت ے دو رتا ے بک ای انا نکو 
بھی ج کی صلاحیت ےم عاب قکا مک رن ےکا جکر دہ ہے جس پرآپ دول تک وجہ سے فی کے کے ہیں ی جک پر وکو ںو ینا اور 
اگوا نی جبلت کےمطا کا م نے دپینے میں مددد ینا بھی ہت بی غرم تاق ےک سکی طرف لوکو کر جھان بہت لم ھا کی دجا 
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ے۔ 
کامیا یآرزد ےئیل ارادے ےل ے 

شع میک با اودارادہباغبان ہوتاے۔ یل جا ہو گے و یے بن ہا گے( پیر ) 

پا کی یت زین ےک ےکی مون ہے دہ ایک شاندار با ب بنا ے جب مالی اس ب رحن تکرتا ہے اس می ملف اقام کے 
درخت لوو ے اور پچھول لگا جا سے اور رب کی ننا ست کے سا تح اس با کا خیا ل رکتتا ہے ۔ایک دن وی با ایک با نبا ہلا نے کے 
تاک مجن جا نا ہے ۔اسیے بی جب انسان اس دنا را ےلو وہ صرف لہ اعضا کا وع ہوتا ےو تمہ کے ہیں ۔اس وقت کی 
یی تگھی با کی ضر ایک ز م۳ن کک ےی موی سے ۔جکا بای انا نکی انی ذات مون ے اور جب انسان ابی شبت سوچ 
ارارےاوراغلاقی وو ہا لمت کے چول اودے لگا ا اذ اس انا نکی یرت ایک خواصورت اغبا بن جا ے۔ ببارادہ بی ہوتا 
سے جوانسا نکوپچھولوں سے ہکن باغ بناسکنا سےاوریاشنوں اورچھاڑیوں تل ز می ن کاک ڑ کیج کو وکونا اورا سے با کر وی نرد 
کے ۔اراد وای ایا می مل ے جوانما نلوا بی سو کول میں ڈ ھا لن ےک یت کیک د با سے مطل بل کے مور پ رہن ےکی اکل 
وجرارادہ ےج کوک م می ری کا نام سے ہیں ۔آ پ ایگ رک سرت مر کے دک ےآ پکولو کآرزوکرتے زیادہ لے ےکن ان یں 
اکا م بآ رز وکو اراک ےکا ارادہ دکھا ی یں د ےکا ےن ار ےکی کی دووج با تک بتا دکھائ یی د بی ۔ گی وج ایک 
طالب موود ے ہے یدیک موتا کو کیا کناچا بتاے۔ و شمو نکوزیادو ہن دک رتا ےون مون ا ںکونصا بک کاب سے 

م ٹک رسو ہے بیو رک رتا سے کک مون کے سج ووو ماو رکو ل کی ولواروں ءپچنگوں )آواز وں +تبادات دجمادات ٦٢‏ سمان ٠ز‏ م۲ن ءپالیٰ 
کی )اسای وتیوالی اجمام اور بد لے رولوں یں وٹ ہک یا دکرتا ےکونسا موضوں | کے انر رکیوں کیا کی ےک یکیفیت او رسوالات پیا 
کٹا ے دو کک سو چنا شای راک سور کیہ مت نی یں وی جن اسکو بجی تایا اا ےکم نے جوسیکھنا سے اک تاب یس دی کی 
ات زک اخ راد ے او راک وک کے لیے جو جکر سے ووکلاس روم بی سے ا کو پ مون بے ایا جا تا ے اور بنایاجا تا ےکا کو ےکر 
بر لین ضرو ری ےکر اک غور ای با تک طرف پگ مکر دای چاتا ےکا ی مضائین ٹیس ےی ایک شای ایی مون ے چوتہاری 
تز رن صلاحیت سےا ہےلہذا برق ری صلاحیت سے اضجان رہکر جہن ےکی آرزوتذکرتا ےکر اپے اراد ےکوی ہیں دے پا 
دوم ری طرف وال بن ہچ ےکی دی یکا اہ لیے بنا بی اک پیش پر ھی یہ ےکر لمت ہی ںک فا بیا اب یکیاب ےکی خاک ایت ول 
ا ہے کی پیش زیادہتر مد ی کا اتاب مو نے ہیں ۔اس ونت وال درن بول جاتے ہی ںک ہآ رز وای ون کک با ر ہو ی ے جب تک 
اس کے مطاب اراد ہیں موتا لپ ا٦‏ رزو اکر وال دہ نکر سے اورارادہ جج تن طال مل مکوکرن واو شای ہک نئاس ہوتا۔صلاحیت )رزو 
اورارادہ جب ایک نی قلب سے کل ہیں تو قوت اراد یکا سبب ب کرک میں ڈ لے ہیں اورمتعاق ہکا میالی حاصل ہو سے ۔جب جم 
زندگی میس کوٹ یھ یکا مم لقوت ارادبی کے اتھکر تے ہیں قوت ارادی بیس اتن طافت ہو لی ےک پنتھو ںکیککب رسس سیر ہوجالی ے 
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